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خطوات الحصول على رخصة القيادة الخاصة 








المقدمة 


لا تقتصر عملية قيادة المركبات على كونها مهارة تساعد على إستخدام المركبة في التنقل من مكان لآخرر. 
وعلى الرغم من أن البعض يرى أن قيادة المركبات في حد ذاتتها تمثل متعة, فإن الكثيرين ممن يقودون المركبات 
على الطرق يمارسون مهنة القيادة كوسيلة لإكتساب الرزق. وأيا كان الغرض من قيادة المركبة, فإنها بلا 
عملية محفوفة بالمخاطر إذا لم يكن السائق متسلحاً بمهارات القيادة الآمنة. التي يكتسبها من خلال التدريب 
المؤسس على المنهج العلمي الذي يتم تنفيذه بمعرفة خبراع محترفين. 

لقد روعي في إعداد هذا المنهج التدريبي المخصص لطالبي الحصول على رخصة القيادة المهنية, الإهتمام 
بالتركيز على المهارات التبي يجب أن يجيدها السائقين والتي يتسبب إفتقادهم لهافي وقوع حوادث الطرق. أو 
إرتكاب المخالفات المرورية عليها. 

يتناول المنهج شقاً نظرياً مدعوماً بالأشكال التوضيحية, والأقلام التعليمية بهدف تنويع وسائل نقل المعلومة 
إلى المتدرب. قبل الإنتقال إلى مراحل التدريب العملي على القيادة. كماروعى في تصميم البرنامج التدريببي كسر 
رهئة العتدرب الحدية من قيادة الشركة علر العلريو من خلال توعبر هرحلك انتمالية للتدري باستخدام 
المحاكي. الذي يمنح المتدرب ظروفاً وبيئة مماثلة تماما لبيئة الظريق. بمايزيد من مهاراته ويكسرحاجزالخوف 
لديه. 

كمايستهدف هذا المنهج التدريبي توسيع مدارك المتدرب ومعلوماته عن قواعد القانون واللوائح التي تنظم 
قيادة المركبات على الطرق. بهدف تجنيبه إرتكاب المخالفات التي قد تأتي بنتائج سلبية سواء من خلال التورظ 
في حوادث. أو المساءلة القانونية بسبب إرتكابها. 

لقد آثرنا أن تكون مناهشج التدريب مواكبة للقفزة غير المسبوقة التبى قامت بها الدولة في تطوير البنية التحتية 
لشبكة الظرق في مصر. والتي تحتاج لسائقين ذوي مهارات عالية لإستخدامها. وأن تمثل هذه المناهج خظا 
جديدا للإستدامة فى تطوير أداع السائقين على الطرق. 











الرؤية 


الاسههيام من خفض حوادث المرور وضحاياة شلى الطريق د 


جمهورية مصرالعربية من خلال خلق أجيال 
جسيدة من الساتقين أكقثر الماما بتدريب وتعليم أصول ومهارات القيادة العلمية - وإعادة شيل قائندي 
المركبات غيرالمستوفين للمهارات الأساسية متمثلة في الصضعرقة والسمارة والسلوك ظيقفا للقواعه 
الأساسية الواردة بقانون المرور المصري . 





الرسالة 


(التأكيد على الإلتزام) بتوفير المناهفج التعليمية والتدريبية واللوجستية والكوادر الفنية القادرة على تلقين 
وتدريب طالب الحصول علي الرخص بكافة أنوعها ولتوصيل معلومات المهارات والتدريب العملي وفقا 
لأفضل معايير التدريب العالمية لرفع المستوي المهاري والمعرفي والسلوكي بقائدي السيارات للوصول 
إلى القيادة الآأمنة على الطريق. 








الهدف - أهداف المنهج التدريبي 


- الأهداف المعرفية 
الغعيمهل على توصيل المعارف الخاصة بالقيادة الآأستة مين خلال المنهج العلمي والتدريب العملى المتقدم 
في جميع المفردات والعناصر الممقروءة علي ظرق المختلفة , وكيفضية التثغرف غلي بعض الأمور الفنية 
للمركبات المختلفة . 





2- الأهداف السلوكية 
تمكين المتدرب من قيادة المركبات بأسلوب يتوافق صع آداب وسلوكيات قيادة المركبات وقواعد ولوائحم 
القانون المنظهمة لسيرم على ١١‏ لطرنق. 





3- الأهداف المهارية 
من خلال التدريب العملي يكون طالب الرخصة (المتدرب) أصبح قادراً عد الإرتقاء بمهارته أثناء الحوار 
الصامت علي الطريق بينه وبين مستخدمي الطريق الأخرين وعلامات المرور المختلفة وتكون لديه القدرة 
علي إتخاذ القرار الصحيح وفي الوقت المناسب أيضا أثناء رد الفعل في مواجهة مختلف المواقف 
والمشاكل التي تقابله علي الطريق. 














كيف تستخدم هذا الكتاب لتنعرف على المنهج التدريبي؟ 


خلال الإلمام بكافة ما ورد فيه من معلومات تؤهلك لقيادة المركبة بأمان. وتمكنك من التطوير الذاتي 
لأسلوبك فى القيادة علو لتجوالدي يحقوق| لك السلامة والأمان. ويجنبك التورط في الحوادث الناتجة 
عن نقص مهارات القيادة الصحيحة. وتجعلك مؤهلا للحصول على رخصة القيادة. 





التي تسافظ على حياتك بيات تمان ستعملى اتطريق ‏ 





» فمعرفتك وإلمامك بمضمون ومدلول الإشارات والعلامات المرورية المنتشرة في الطرق. وتعلم كيفية 
التطبيق العملى لمضمون هذه العلامات يمنحك القدرة على التعامل معها والتطبيق الصحيح 
لإرشاداتها. سواء ما يتعلق بعملية القيادة ذاتها أو بالضوابط الأخرى الواجب إتباعها كإلتزام بالسرعات 
المحددة علي الطرق والإلتزام بالحمولات القانونية سواء من الركاب أو البضائع. فالبنية التحتية الحديثة 
رق المصرية وتطوير شبكة الطرق يستلزم التطبيق الواعي لقوانين وأصول القيادة لتحة 

0 من الأمان والسلامة عليها. 

















المناهج 


لن تقتصرالفائدة من قراءة هذاالدليل والإلمام بمحتواه العلمي والتدريبي على المتدربين المتقدمين 
للحصول على الرخصة لأول مرة. بل يتجاوز أثره النافع إلى السائقين المرخصين بالفعل. حيث يساعدهم 
على إنعاش معلوماتهم ومهاراتهم وخبراتهم التبي إكتسبوها لفترات. ويصوب الأخطاء والمفاهيم 
لمغلوطة في قواعد وأسس ومهارات القيادة بشكل عام. 

مح سوف تسهم دراسة هذا الدليل في تنمية قدرات المتدرب على إجتياز الإختبارات المقرر إجتيازها 
للحصول على رخصة القيادة. من خلال ما يتلقاه من محاضرات نظرية وأنشطة تفاعلية وتدريبات عملية. 

لقدتم إعداد هذا المنهج التدريبى إسترشادا بمعاير السلامة والأمان ووفف] لمانقضي به قواعد 
قانون المرور للوصول إلى رفع مهارات وسلوكيات ومعرفة قائدي السيارات علي الطريق. 








© تم إعداد هذا المنهج وفقاً لما تقضيى بة مواد قانون المرور رفم 665 لسن 19/3 ولحته التنفيذية وتعديلاته. 


المحاضرات الالزامية 

1- يشتمل المنبهج التدريبي على (8) محاضرات نظرية يتعين على المتدرب حضورها. مدة المحاضرة ساعة 
واحدة. ويمكن للمتدرب حضور (4) محاضرات في اليوم الواحد بحد أقصى. على أن يستكمل باقبي 
المحاضرات في الأيام الأخرى. 

2- لضمان تلقي المتدرب المعلومات الأساسية وحصوله على المعرفة الكاملة بقواعد وأنظمة المرور 
يجب عليه إستكمال المحاضرات الثمانية قبل التقدم للإمتحان النظري. 








* تتنوع أنواع المركبات ما بين السيارات الخاصة وسيارات النقل (الشاحنات). وحافلات نقل الركاب من 

حيث البسعة أو الحمولة المقررة لها. فعلى حين تصل سعة حافلات نقل الركاب الخفيفة إلى 26 
راكبا والتي غالبا ما تستخدم في نقل موظفي أو عمال الشركات ومن الممكن أن يستخدم بعضهافي 
نقل تلاميذ المدارس. نجد أن الحافلات الثقيلة والتبي يصل عدد ركابها إلى 45 راكبا غالباما 
تستخدم كمواصلات عامة أو أتوبيسات مدارس. أو في الأغراض السياحية. فالعبرة ليس فقط في حجم 
الحافلة أو سعتها بل أيضا في الغرض المخصصة من أجله. 





وعلى نحوآخرنجد أن سيارات النقل بمختلف صورها سوء المفردة أو المقطورة أو الجرارات تنطوي 
على إختلافات متباينة قد تشمل الحمولات المصرح بها أو طبيعة هذه الحمولات أو في كيفية إدارتها أو 


قائدي المركبات لتحقيق 





القيادة الآمنة بالطرق والحفاظ علي حياة جميع مستخدمي الطريق. 








معلومات عن رخصة القيادة 


السيارة ضكائفا لقواغه القانون ويفرض نفسه للمساءلة القاتونية. 





غ القانوني الذي يتيح لقائد السيارة قيادتها., وبدون هذه الرخصة يعتبر قائد 


مادة 74 مكرر 4 


يبعاقب بالحبيس لمدة لا تزيد عتلصى ستة اسهر وبعرامة لا تقل عن الف جنيه ولا تزبيد 
غلض الفض جنيه أو باحدض هقاتين العقوبتين . كل فن قاد مركبة دون الخصول على 
رخصة قياذة أو كل من خالف احكام المادة ( 42 ) من هذا القانقون. وفاىي حالة 
العود خلال سنة من ارتكاب الفعل تضاعف العقوبة ( مضافة بالقانون رقم 59 لسنئة 
004 ) 





أنواع رخص القيادة 
حدد قانون المرور فئات رخص القيادة ونوعية المركبات الت 











أنواع رخص القيادة 


وتنقسم أنواع الرخص الي: 

رخصة قيادة خاصة 

وتسمح لحاملها قيادة السيارة الخاصة ( الملاكي ) وكذا سيارات النقل 
التي # تزيد حمولتها عن 2 طن والجرار الزراعي المفرد اليس به مقطورة) 
بقصد الإستعمال الشخصي. و يشترط ألا يقل العمر عن 18 سنة . 


رخصة قيادة درجة ثالثة (مهنيه) 
نتسصح لحاملقها قباد سيارات الأجرة وسيارات الأتوبيس التي لا يجاوز عدد 
ركابها عن /1 راكبا. و تسمح بقياده باقى السيارات التى تجيزهاالرخصه 
الخاصه. و يشترط ألا يقل العمر عن 21 سنة . 


رخصة قيادة درجة ثانية (مهنيه) 

تسمح لحاملها قيادةالفئاتالسابقة بالاضافة إلى حافلات نقل الركاب 
التي لا يزيد عدد ركابهاعن 26 راكب. وسيارات النقل الثقيل المفردة 
(بدون مقطورة ) والمعدات الثقيلة. 

كا تصرف إلا بعد مضي 3 سنوات على حمل السائق لرخصة قياده درجة ثالثة 
وتكون سارية المفعول. (طبقا لنص المادة 35 من قانون المرور ) 











أنواع رخص القيادة 


رخصة قيادة درجة أولاى 
* تسمح لحاملها قيادة كل الفئات السابقة بالإضافة 
إلى الحافلات التي يجاوز عدد ركايهًا 28 رابا وسيارات التقل 
بالمقطورة أو ( التريلا ) 

* لاا تصرف إلا بعد مضي ثلاث سنوات من الحصول علي 
رخصة درجة ثانية وتكون سارية المفعول. 





رخصة قيادة دراجة نارية 
© تستمح لحاملها بقيادة الدراجات النارية فقط. 
ه ويشترط ألا بقل العمرعن 18 سنة . 





رخصة قيادة توك توك (مهنيه) 
* تسلهاكم لحاملهبا قيادة ات التوك توك . 
* ويشترط ألا بقل العمر عن 21 سنة . 











شروط عامة لمنح رخص القيادة 


هي يجب ألا يقل سن طالب الحصول على رخصة القيادة عن 18 سنة و(21 سنة 
لبن المهنية ) 


بنية والنظر والخلو من العاهات التى تعجزه 







* إجتياز الإختبارات الشفوية و الفنية و السلوكية الني يحددها القانون ب 
تقل عن 809:6 طيما لنص المادة 264 البند ثالثا من القانون. 
3 تاصلا على شد شهادة اتمام مرحلة دراسية أو شههبادة حت الأمية الصادرة فسن 









. أن يكوز 


* ألا يكون قد سبق الحكم عليه بعقوبة جنائية أو فى جريمة مخلة بالشرف أو الأمانة أو فى 


إحدى الجرائم المنصوص عليها فى القائون رقم 182 لسنة 1960 فى شأن فكافحة المخدرات 








مالها والإتجار فيها أو سبق معاقبته لقيادة مركبة تحت تأثير كحول أو مخدر . ما لم 


اه سنوات على تنفيذ العقوبة أو سقوطها بمضى المدة أوعنان الهكم متشفة؟ 


بوقف تنفيذ العقوبة. .٠|الفاده‏ 35 من قائون المهرورا 
» شهادة اتمام الخدمة العسكرية للرخص المهنية. 


صورة ضوئبة شخصية. 











تعاريف هامة 


الصسس زؤكيه8: هبي كل ماأغد للسير على الطرق العامة من آلات ومن أدوات النقل والجر. 

ضركبات النقل السريهع: هي السيارات / الجرارات/ المقطورات/ نصف المقطورات/ الدراجات البخارية (الموتوسيكل) / التوك 
توك وغير ذلك من الآلات المعدة للسير على الطرق العامة. 

السيس-سياة: هي مركبة ذات محرك آلي تسير بواسطته ومن أنواعها ما يلي: 

أ- سيارة ناهضحصة: هي المعدة للإستعمال الشخصي. 

ب- سيارة أاجترة: هي المعدة لنقل الركاب بأجر شامل عن الرحلة. 

ج- سيارة نقل الركاب: هي المعدة لنقل عدد من الركاب لا يقل عن ثمانية ومن أنواعها: 

٠‏ أتوبيس نقل عام هى المعدة لنقل الركاب وفقا لخطوط سير محددة ة وبأجر محدد عن كل راكب. 

* اأتوبيس نقل خاص: ( أوتوبيس خاص/ مدارس ) وهي المعدة لنقل الظلبة أو نقل العاملين وعائلاتهم فى حدود معينة. 

* أتوبيس سنياكاي: هو سيارة معدة للسياحة ويجوز أيضاً إستعمالها لنقل عمال. 

* أتوبيس الرخلات: هو سيارة معدة للرحلات ويجوز إستعمالها أيضا لنقل عمال 

د- سيارة نقل خفيف؛ هي المعدة لنقل البضائع وغيرها من الأشياء الخفيفة التي لا تزيد حمولتها الصافية على 2000 
كيلو جرام ( ويجوز قيادة هذه السيارة برخصة قيادة خاصة ). 

ه- سيارة نقل مشتركة: هى معدة لنقل الأشخاض والأشياء معا في مناطق محددة 

و- سياية نزقيلن: هي السيارة المعدة لنقل البضائع والحيوانات وغيرها من الأشياء. 

ز- الدراجة النارية: مركبة ذات محرك آلي تسير به. لها عجلتان أو ثلاثة ولا يمكن تصميمها على شكل السيارة 
ومعدة لنقل الأشياء أو الأشخاص وقد يلحق بهها صندوق. 

ح- التتوك تيوك: هو مركبة ذات ثلاثة عجلات تستخدم في نقل الأشخاص ولا يجوز تصميمها وتصنيعها في شكل 
سيارة بأربعة عجلات. 

















السرعات القانونيه فى الطرقات المصرية 
أساسيات ميكانيكا السيارات 


الإسعافات الأولية 








الدرس الأول 





اللافتات - الإشارات 
الخطوط التنظيمية 
المرورية 











33232 


اللافتات والأشارات والخطوط التنظيمية المرورية 


تعد لاقنات واأشارات وغطوظ تنظية الفرهر لبقا للإتفاقية الدوتية للمسرهر 
المنعقدة في فيينا سنة 1968 والمطبقة في اللائحة التنفذية للقانون المصري 
امادة 118 من اللائحة التنفيذية لقاتون المرور رقم 121 لسنة 2008 سيوف و ا 
رجال المرور ول قواعد المرور وعلاماته واشارته والخطصط التنظ ' ظ 
الطريق بأية حال من واجبه في العناية والإلتزام والحرص والحذر 








وهناك العديد من علامات واشارات المرور و قدحددالقانون 55 المادة 119 من اللائحة 
التنفيذية 1613 لقائون المرور رفم 121 لسنة 2008 .أولوية إتباعهها على النحو التالى :- 


يكون ييه علامات و إشارات المرور من حيث الأولوية فى الإتباع كالتالى :- 

» تكون للتعليمات وإشارات الصادرة من رجال المرور الأولوية على قواعد المرور 
هلد بي التىئى تدل علبيهياإشارات المصرورا وعلامات الط 
وخطوط تنظيم المرور. 

التى تدل عليها غلامات الطرق. 
على مستعملى الطريق إتباع إشارات و أوامر رجال الشرظة أو السلطات 
العسكرية عند توليها أعمال المرور. 






0 





ا لإشارات المرور الضوئية الأولوية على تلك 
















4يئ 


اللافتات والأشارات والخطوط التنظيمية المرورية 


نقسم اللافتات والإشارات والخط 


1 -الإشارات اليدوية 
2-الإشارات الضونية 











ب-الإلزامية (قف-أولية المرور-الافتات الإلزامية) 
2-التحذيرية 
3-الإرشادية 


الثا /, خطوط د لمرو 








ص 


أولظة/ الإشارات المرورية 


1-إشارات رجل المرور اليدوية: 
وهى تعتمد على حركة اليدين للتحكم في المرور طبقا 





لنص المادة 02١1‏ من اللائحة التنفبذية لقانون المرور 














وفقا للجدول التالي :- 
ظ حركة الذر خزاع شكل توضيحي المَبلؤل 1 
شكل زاهية: قائمة لحم موجه ا في مواجهة بطن الكتف 
مد الزراع الأيمن أفقي وعلى مستوى إيقاف حركة المرور القادمة من الخلف 
الكتف والكف موجه إلى الأمام في مواجهة ظهر الكف 
مد الزراع الأيسر أفقيا وعلى مستوى إيقاف حركة المرور القادمة من إتجاه 
التكتف أو الوراعين بتقاطع مع إشارة مد الزراعين أو الزراع 
تحريك الزراع الأيمن والأيسر بحركة 6 يمسي السماح بمرور المركبات في إتجاة دوران 
نصف دائرية جل 0ن ظ الزراع في حركتين لأعلي وأسفل 
تحريك النور الأحمر بحركة ترددية إيقاف المركبات الموجه لها النور 
7 2 3 





























2-الإشارات الضوئية: 
تنظا ابد ثب رات الضوئية انسياب حركة 1 شير بإعطاع أولوية اللمرور لحا وط شير عختلمهف ؛ 

شاةة الذين ييستعملون الطريق. ولكن كما نفيف. فإان العديد من السائقين وبقية عب فيان الظربة 
يرنكبون الأخطاع لدا يتعين عليك البقاع يفظا 00 أي تقاطع طرق. حتى تلك المنظهمة بالإشارات الضونية. 
إظبقا للمادة 121 من اللائحة التنفيذية 1613 لقانون المرور رفم 121 لسنة 2008) 











الاضاءة المستمرة (غير متق١‏ 





» الضوء الأخضر: يعنى إستمرار سير المركبات. 


٠‏ الضوه ا يعنى وجوب وقوف بويا ودع رودا اب كيد أو الخط 





* الضوع البرتقالاى: و يظهر بعد النور الأخضر مباشرة أو فى نقس الوقت مع النور 
الأحمرويعنى أنه على المركبة التوقف و عدم مارم الوقوف أوالخطالذى فى 

ستوى عامودي الإشارة الضوئية أو تخ نطقة عبور المشاة وفى حالة عدم 
إمكان التوقف بأمان فللمركبة أن تستمر فى يرف أغذ الحيظطة والحذر مسن 
وجود مركبات قد تحركت بالفعل في الإتجاهات الأخرى. 






ظّ 


























الاضاءة المتقطعة: 
عامود ال#إشارة الضوئية أو عدم تخظى منظقة عبور المشاة أو عدم تجاوز 
التقاطعات التى على مستوى واحد مع الخطوط الحديدية أو مداخل 
الكبارى المتحركة أو لإيقاف حركة المرور لإفساح الطظريق أمام مركبات 
الطوارئ . 





٠‏ الضوء البرتقالاى المتقطع : يعنى السماح لقائدى المركبات بالإستمرار 
فى حركتهم مع توخى الحرص والحذر الشديدين . 

















ب- اللافتات المائعة: 
وتختص بتوضيح بعض الإجراءات المرورية التي لاينبغي علي سائق المركبة القيام بها 
. انيدي مله 
ملزمة لف دمن ١‏ الطرق ومخالفتها تجيهراك للعقوبة القانونية بنص المادة. 


هه الشكل واللون 
دائرة بيضاء اللون محاطه باطار من اللون الأحمر. 













اع .]| 8111 كه 9 











لآفته حد السرعة 












تستعمل 

هى اللافته التى تدل على المرور 
لإلزام النبائخ الايتعيداد الذى له أولوبه الحركه فمثلاً 
التسيعه سيور لوضحه الإشارة الموضحه تدل على ان 
ان يسيم 0 المرور القادم له أولويه الحخركه 

تت تيم لسرعه على كمامكن جب اللافته 
لاجزو د ب 10 17/14 الدائرية : عت بوضح 
ف 

ع اندو للعنه ركه ل 9 : فى الاخاه 





وظيفه هذه اللافتات هص تنبيه مستخدمص الطرق الص المناورات التص لا ينب 





ممنوع الدوران | الانعطاف ا متمنقع الاند 
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لف الى 





ل القيام بها ( المحظورة ) 


النمنن أن الننتياا 










توضع عند التقاطعات لمنع الدوران لليمين أو 
اليسار او الإلتفاف الشكسبىي 
( الدوران اللخالقف . 






توضع عند التقاطعات لمنع الإجّاه لليمين او 
اليسار. 


1 اطساء 0 2 "ا 





تستخدم لمنع السيارات والدراجات النارية 


مقوع عزنات النمصل للملةغ ضر ١6‏ المسياه 












يستهيل لى لجز 5-6-6 خركة 


لتق والأماكن 


نطره من بط 7 ظ لي ل ف 
والخطوط حمراء على الشية بيضاع. 





ممصنقع الدزاكاء لاقيه ممنوع النخظطنى 













لنع قاندى الدراجات من الدخول الى طريق نصق دع ديل 
محدد ام للتصنيات : 
الأماكن التى تتؤ 
فيها رؤبه 2 






مصنوع السشنغ مال للة الللللنة 


استعمال أصوات ألات التنبيك فئى * 1 2200000000 : لق فاق د 
بعر الأماكن مثل الظرق بجهار ع منطقه غير مخصصه لعبور الحيوانات 
37 أت ظ اله > 


لساسل!! ناه 9 110)9اك حدود الطول 


شى اللافته التى تمنع المركبات ذات الإرتفاع هى التى تمنع مرور السيارات ذات طول أكبر 
الأكبر من المذكور من المرور حيث أنها تدل من الموضح باللافته وذلك لإعتبارات خاصه 
على الإرتفاع الرأسي للكبارئ والأنفاق بعناصسر التصهيه الهيندسى للدطريق 






















هى الثى خدد وزن السيارات للأحمال ولا 


تستمام جمرور السميارات ذات وزن أكبر من 
المذكوروذلك لحمايه طبقات الرصف والمنشأت 


مثل الكباري . 


هى التى تمنع السيارات التى مل أحمالاً 
محوريه أكبر فن الموضحه باللافته. 


تبمنلوع الوقوف 


تستوجب اللافتة عدم توقيف السسبياره بغرض 
الإنتظار فى الجزء الموضح به اللاقته لمساقة 
أكبر من 50 مترا وؤبذلك لبد من تكرارها 
ومكن إضافة أسهم جين أو يسار أو الإجاهين 
مكن اضافة موافيت مثلا ( 8:30 - 16:00 ) 
للدلالة على توقيت منع الإنتظار. 


مصسوقءع الوقوقف قطعنا 


هى التى لا تسمح مرور سيارات ذات عرض 
أكبر من الموضح عليها والذى يجب أن يكون 
العرض أقل من الطريق الحقيقي ب 200 
مللى على الأقل. 





و اللافية عدم مدت ال 
































2-التحذيرية: 
تستخدم لتنظيم حركة المرور وذلك لمنع وقوع الحوادث وتعطيل حركة السير في الشوارع والطرق. 
. الغعرض منها 
تستعمل لت لي الطريق إلي مواقع الخطر القادم عا 





» اللون ومكان التواجد 
أضلاع المثلث حمراء والقاعدة بيضاء. 


ع لشعفة : 0 فسن اللافتات. 














الذ زلدا م | الا لم هام المر ار تنا 0 / 3 19 أن ا 21 


خذر قائدي المركبات من وجود تلاقي طرق إلي 
الأمام حيث يندمج مسارين من المرور في نفس 
الإخان . 


توضع فى الجزيرة الوسطي للطريق المزدوج 
على الجانب الأيسر كما مكن إضافه المسافه 
المتبقيه على مكان الدوران للخلف. 





ه198 ف نك ١ه‏ ا لزأ :) 





2- إنحناء مزدوج: تنبه هذه اللافتة 
سائقي المركبات الى وجود منحنى 
مردوج (منحنى مثنالي قادم على 


5 انحناع احادى : خدر ! السائق 
من وجود إنحناء في الطريق 
لليمين أو اليسار. 









امامك دورزان مندان 





للتحذير من تخفيض عرض الطريق حيث 
يضيق أمامك من جهة اليمين أو اليسار أو من 
الجانبين وتوضع إلى الجانب الأمن من الطريق ذو 
الإججخاهين وعلي كلا الجانبين فى الطرق المتعددة 
للحارات. 


خذر اللافتة السائقين 
من وجود دوار أمامهم. 

















"0 ل ع1 509 كع هذه 










تستعمل للتحذير من الوصول إلي نهاية 


تستعمل في نهاية طريق فردي ينتهي في 
الطريق المزدوجه والإنتقال إلي طريق منفرد. 


2 5 طريق ذو الخاشين ومن حسم علس الطريق 


ناث القناز 0 كفة1نا ب هداز تننتن 


شب ااا الي إحتمال وجود أطفال بالطريق 





5 إشارة ضوئية عدي ينتية بنتية القائد ل ف 
الإاستغعداد لتنفيذ الاتارة كما مبين بألونه. 


عبور المساه 


تنبه اللافتة سانضى السيارات إلى وجود مكبر 
اومعز محدد :وتوضع 0 00 اجانب ان 
وعهند 0 يوز 0 








توضع في الأماكن الاي فق المحتمل أن تغبر 
الحيوانات عندها الطريق 
































850 كا | | 5 15 هذا هن 8 م 


تنبه السائقين إلي وجود أحد المفبات. علي 
الطريق أنه يجب تخفيض سرعتهم لإجتياز 
ذلك الكقب: 


للوقاية. من تشتيت إنتباهة قاتدى السديارات 
نتيجة ضجيحج الطيران. 





سر 


ؤثر ' 175 الع دسا 





تنبه قائدي المركبات الى وجود نفق ضيق 4" 0 شد ال مر به إلي ! 5 ل 9 م : 3 ظ 
الطية عا بين تلض لش يلق اسن عد أن مده ا( صخور علي قطاع معين من الطريق وتوضع 
بالطريق ما يستلزم تخفيض لسرعة و سبع ش 17 . وباك ا م : 

ان السسياياة من التعيل خاصة لله 3 هذه اللآفتة على مسافة كافية قبل هذا 
4 متي مهسي 16 ب السو لسة كيد ظ ظ المكان ومكن إضافة المسافة إلبي اللافتة. 
أت رئفا ا اساسا 








لذلك ينبغىي وضعها قبل الحدث بممسافة 
كافية وبرؤية واضحة ومكن إضافة المسافة 


علي اللافتة. 

















توضع علي الجانب الأمن من الطريق ويجب 
عرضها من اللوحة التكميلية (دليل المرور ) 
وذلك في الحالات التالية رمال متحركة -طريق 
غير سسؤي - كابلات علوية. 


خدد الإرتفاع المبسموح به للسير أسفل الجسر أو 
المنشئة شاملا إرتفاع المركبة بالحمولة (يحدد 


الإرتفاع المسموح به داخل اللافتة). 








حيث تنبه قائد المركبة إلي وجود حاجز أمواج 
أو رصيف بحري أو شاطي نههر أو بحر بدون 
حمهاية. 


وذالك للتنبيهت إلى وجود كوبري متحرك في 
طريق أماضك. 












































3-الإرشادية: 
تزود مستخدمي الطريق بعض الإرشادات أوالتوجيهات أو تزودهم ببيانات توضحية أثناء إستخدامهم الطريق. 
ه الغرض منها 
تستخدم لإرشاد مستخدمص الطريق. 
ا 
تكون مستطيلة الشكل. 


اللون ومكان التواجد 
تكون علص شكل مستطيل بأرضية ذات لون أزرق ورموز بيضاء أو سوداء. 


اصاصك دوران للخلف 


0# ساط عه 4١*81‏ "م [عالزة. ١ل‏ 1) 





يتم وضع اللافتةق في الجزيرة 
لوسطي قبل مكان الدوران ويمكن 
إضافه المسافه المتبقيه حتىي 
الوصول الي الدوران علي الافته. 


توضع في مداخل الطرق عندما لا 
توجد إستمرارية للطريق وتوضع 
علي جأنبي الطريق. 














ءا" اوعة أت 


وتركب اللوحات التكهليك وذلك 





الخضرية قل للدليل علي المسافات المتبقية أمام 

التقاطعات ولا بد من القائد المبدان الدوار فى ثلاث 
ب في 

توافق عدد الحارات مع مواضع علي بعد 100 متر . 200 

ادع #لداوات المذكورة ا متر هن الميدان كلما أفكن. 








الان<ة |8 م 3599| ي0 





وتستعمل عادة عند الميادين (اتدوان 
فى الجزيرة الوسطه اذا كان الدوار به 
5 حارات أو أكثر لابد أن تزيذ اللافتة 


ش فيإ المنحنيات الحادة منحدر دائري 
37 4 مثلاً بزاوية 180 أو 2/0 أو لتحديد 
' حافة طريق مرتفع وذلك للمنحدر في الطول وكذلك عدد الأسهم إلي 
مسافات سابتةهة أو عند طرف 4. 
المشاصدراك, 








الللعة|2.! ساال 292 سام إزى: 1019اع لك ك511 س1 إن 


ظ ظ تنبه هذه اللافتة قائدي المركبات علي أن الطريق الذي يسلكونه ينتهي عند تقاطع على شكل (1) 
7 2< 4>© 2*4 ونيضع لاقن على بكدد لم من ساق الحقديق فى الكنك أو البصيفة بيجب أن تاتون جن مدنة 
ظ ظ وحدات غلى الأقل ( ثلاثة تتجه إلي اليمين وثلاثة تتجه إلي اليسمار ). 








02111100 








تستعمل لتوضح أماكن إنتظار نستعمل لتوجيه قائدي السيارات 
السيارات سمواع كانت في الطريق أو 4 أماكنا 1 بن كما مكن أن 
في ساحات الإنتظار وبمكن أن توضع يضاف إليها سهم لتحديد مكان 
كجزع من إشارة توجبهية للمواقف. اخ1 م005 المستشفي. 





مرخر لنيز طه ظ 0007 851 هذاظ هذ 







للإعلام عن وجود ميزان لشاحنات 
ميزان شاحنات البضابع وذالك للتوجه أليهما ومكن 
مدعطظم عول أءططواع نا اضافد سويت المسافة المتبقية 


٠ .‏ الطر )|| جيه ظ طريق خف إهااه ”0 








بيستعمل لي الطرق التي بهها كبائن ١‏ 
تليقونات طوارئ للدةوالة عاب يفده ا ا 
ناف مسأ لدع في حأ مده ا 











نلقاطظم عيوُ)ز هنيياه كتبيز هنيناهة 


38 للمشاه على الطريق و8 تستعمل حسر مشاة 
ا عنكن الجقاطع كوم بإشارات 0056م 





نقق قنتياه 





للإرشاد علي مكان النفق الخاص , 




















ثالثا: الخطوط التنظيمية المرورية 


الخطوط الآرضية 

نوص الختخلوت الارحسه مكلومات لمعمس ددحي العلرية للمساهدة شور تنطليهة وتسبطا حركهد العوور ودشي 
بمثابة إشارات المرور. تساعد علامات الطرق في الحفاظ على سلامتك وسلامة بقية مستخدمي الطرق. 
ويجب عليك مراعاتها عند الإستخدام للطريق. 

مادة 121 من اللائحة التنشبذية 1613 لقانون المرور رقم 121 لسنة 2008 

تكون علامات الطرق إما صفراء أو بيضاء اللون. وهناك ثلاثة أنواع لعلامات الطرق كالتالي: 


1-الخط المتصل والمتقطع 





هاءااءء !!!5195| عاد "1ت ك 541 إخاهاء 2 | :ااا" إل" 





تعنى ضرورة الالترام بالسير بين شذت 
الخطوط ما لم تدخ الحاجة الى انتقال 
المركبت الى مسبار أخر عجتسيب سرعتهيا 
أو الجاهها وفى هذة الحالة يجب على 
قائد المركبة مراغاة قواغد تغيير الاخاه. 


الخطوط الطولية المتصلة على سطح 
الطريق موسج التحذير علي فقاندى 
[ المركبات خاوزهذة الخطوط أ و تخطيها. 














ظبقا لنص المادة 128من اللائحة التنفيذية لقانون المرور 





إلأعات 9000152957951 نه ت((19223 هل |[أعلداء هاا لآل935ظ 0 





هذى أده |(:19ه 85 030 إزعاة| 3005 لأهاه | هذه 


إذا وجد الخطان الطوليان المتصل و المجرأً يجب عليك دائما الإلتزام مين هذه 





بجوار : ب ْ ذلك أنه الخطوط. ويعامل معاملة جزيرة 
على قائد 1 الالتزام يل المخط الملنتسم قلا بجو تحتكللها 
الأقرب اليك , 








2- خط الوقوف 

يحدد الأماكن التى يجب على المركبات الوقوف خلفها إستجابة لعلامة 
( قف )أوالنورالأحمر فى الإشارات الضوئية أو إشارات رجل المرور فى 
النقاطعات أو المرافق الأخرى من الطريق فيما توضح التقاطعات . 

طبقا لنص المادة 129 من اللائحة التنفيدية لقانون المرور 








3- خطوط عبور المشاة 
تحدد الأماكن التى يجب على المشاة عبور الطريق منها وهي نوعان: 








ينظم عبور المشاة عندها رجل المرور أو 














عدداده ا ك :013035 ذا 9ه اا ان فظنا 


ينظم عبور المشاة فيها رجل مرور 
أو اشارة ضونية و للمشاة الأولوية 
فى عبور الطريق من خلالها. 





طبقاً لنص المادة 129 من اللائحة التنفيذية تقاتون المرور 


سلوك قائد المركبة إتجاه المشاة * مراعاة أن يكون إقترابه من 

علبي قائد المركبة في حالة وجود الممربسرعة بطيئة للغاية. 

ممرخاص بالمشاة محدده بعلامات *» عدم إعاقةالمشة الذين 

علي سطح الطريق ولا ينظم المرور بدأوا في عبور الممروالتوقف 

عنده إشارة ضوئية أو رجل المرور تماما ها مهر العبور حتي 
يتأكد من تمام مرور هؤلاء 
المشاة. 


* ألايعرضواالمشاه للخظر 
والدين يسيرون على الأرصفة 
وعلي جوانب الطريق أو الذين 
يسيرون في نهر الطريق. 


إزعاج أي من مستعملي الطريق. 


طبقا تنص المادة 116.114 من اللائحة الننفيذية لقانون المرور 























ها 8 عندهما تكون حركة السير مزدحمة 
لللللللنا للسماح للحركة فى الإجاة الاخر. 


1[ ه١81‏ ل 





هناك أشكال توضع على كامل عرض 
الطريق لسر السالفين وان شناك 
يل لافتات 1 السرعة 
التحذيرية لاإغطاء حخذير مسبق حول 
وجود مقب صناعى أو أماكن لعبور 
المشاة. 





| لمظنا الضوتية 





عبقي بعيكياة على يداش مجقعة 
وخر السائفين من أنهم يفتريون من 
خظر فثل منحنى أو عبور ل ! 

© وبوسيم السائقين رؤية المخنظ وسماع 
الصوت والاهتزاز بالقيادة فوقه. 

© تعمل كمنبه ومفيدة للسائقين 
الذين يقومون برحلة قيادة ظويلة تؤثر 
عليهقهم من خلال مشاعر الارشاق والتعب 
والإجهاد. 


الاننيش»ه) 





تساعد مستخدمىي الطريق في معرفة 
المسار الذي بتع ين على المركبات إتباعها 
عند تقاطعات الطرق أن الدورانات. 























السرعة 
السرعات القانونية في الطرق 
حدود السرعة في الطرق 
العلاقة بين السرعة وحوادث الاصطدام 











السرعة 


السرعات القانونية في الطرق 

تعد السرعه من أهم الأسباب الرئنسية التى تؤدي إلى جسامة الحادث وزيادة الخسباثئر 
البشرية والمادية في جمهورية مصر العربية ومعظم دول العالم. 

حيث أظهرت الإحصائيات بأن 289 من الحوادث المميتة هي نتيجة السرعة الزائدة التي 







تؤدي إلى: 
* عدم تمكين السائق من إتخاذ الأجراء السليمة لتفادي الحادث, لقصر الوقت المتاح. < 
» زيادة تأثير القوى المؤثرة على السيارة في حالة المناورة, يؤدي إلى صعوبة التحكم 5 
بالسيارة. م حت 


زيادة مقدار قوة الإرتطام وجسامة التلف الناتج من الحادث. ١حمات‏ 


مدص قوة إصطدام السيارة بجحسم ثابت 
تمائل حالة إصطدام سيارة تسير بسرعة 100 كم/ سماعة بجسم ثاست, بحالة سقوط 
السيارة من إرتفاع مبينى مكون من 13 طابق وإرتطامها بالأرض! إرتفاع الطابق 3 متر. 




















عدم فيادة السيارة بسرعة عالية, وتلتزم بالسرعات المحددة على الطريق. 


قلل من سرعة قيادتك للسيارات الصغيرة. فالسيارات الكبيرة. عند التصادم تشكل حماية عن 
السيارات الصغيرة . 

إستخدم حزام الأمان عند وجودك بالسيارة. 

تأكد من حالة الفرامل وبأنها نعمل بكفاءة عالية. 

أتبع تعليمات حد السرعة المسوح به على الطريق. 


المادة 47 
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حدود السرعة في الطرق 





ه تاخل التجمعات السكنية والسياحية والصناعية 
بكون الحدالأقصى للسرعة40 كم / س لكافة أنواع السيارات. 








- 60 كم / س لباقي أنواع السيارات. 


ه الطرق السربعة التي تربط بين المحافظات والتي تتبع المحليات أوالهينة العامة 
للطرق والكباراي. 
- 60 كم / س للمقطورة والنصف مقطورة. 
- 80 كم / س لمركبات النقل. 
- 80 كم / س لمركبات نقل الركاب. 
- 90 كم / س لباقي أنواع المركبات. 








الطرق الصحراوية. 

- 70 كم / س للمقطورة والنصف مقطورة . 
- 80 كم / س لمركبات النقل . 

- 90 كم / س لمركبات النقل والدراجات النارية ذات العجلة 
- 100 كم / س لباقي أنواع المركبات. 








طرق بقرارات خاصة: 

وهي طرق تكون لها مواصفات أعلى . وبالتالى يتم رفع الحد 
الاقصى للسرعة . ومن أمثلنها. 
- حلوان / الكريمات 


6 و 0-7 5 20 ة - للسرسة لبينسنر 555 - 2222771 للسنانة سسا 0 الاحؤال السشسعحكهس لس سف لقو 7 3 





- الزعفرانة / غارب / الغردقة. 


- 0 1 1 : 1 : | ادس 4 . ١‏ 
واعننرقنا شت 525-41 لمي تلزم قباذة السشسبيارة بتنرهة فشقفولة تشاذيا لوفقفوخ 0ه 5 ل لظرية 
١ : -_-‏ : : ا نية - قب 

٠ 3 ١ - 3 ِ 1 3 5 4‏ ةا "كك 
س0 - 1 0 ا 1 ا ا 0 قو | 0 مك 0 ا اع 1 - 3 1 1 
يشلا ح)ِ د" عا - القسم ظء 3 الكتككات ‏ 1 كك ارا ف تمس مش عق سينا امصصر اداو احصدى عفغا الك عنو ضملة 1-3 كك حك 06607 


12+ 525 5 اك ك0 




















الحد الأدنصى للسرعة 


(نحس المادة (50) من القانون) 


ويكونالحد الأدني لسوهة سير شر كات النشا السسديع حلو الا 
المدن 15 كهم/س وخارج المدن 30 كمماس 








ملحوظة 
يسمح للجرارات الزراغعية السير بحد أدني 10 كم/س بشرط أن يلزم أقصي الجانب الأمن 
لنهر الطريق 





المناطق التى يجب عليك أن تقلل من سرعتك فيها [نص المادة (51) من اللائحة التنفيذية) 
* عندإجتيازالمناطق المأهولة بالسكان. 
* عند الدخول إلي المنعطفات والمنحنيات والمنحدرات والتقاطعات. 
* عند الإقتراب من أماكن عبور المشأة. 

عند ملاقاة حيوانات أوتخطيها. 
8 د وكين المادة (48) 











العلاقة بين السرعة وحوادث الإصطدام 





السرعة الزائدة هى السبب الرئيسي في زيادة الإصابات والوفيات في الحادث المروري. فك 
كلها أدي ذلك السي 4+0 الحادث الذي ستتعرض له . 


مراحل وقوع الحادث (التصادم) 
يمكن تقسيم التصادم إلى ثلاثة مراحل, والتي تحدث متعاقبة. 





المركله الأولاي (التصادم الأول): يحدث عند تصادم السيارة مع جسم خارجي 
(يؤثر التصادم على كلا من السيارة والجسنم الخارجي). 


الإتزان أثناع السبير أو الإنقلاب "حادث السيارة الواحدة): وشة اصطدام ركاب السنيارة بالأجزاء الداخلية 
بالسيارة, أو إرتطام الأجزاء المتطاير داخل السيارة بهم. 


المرحله الثالثة (التصادم الثالث): يحدث بعد المرحله الثانية وهو تصادم الأجزاء الداخلية لجسهُ الراكب 
مع الجدار الداخلي للجسم. 








المرحلة الأولى (التصادم الأول) 


هي إصطدام السيارة مع سيارة أخرى أو جسم خارجي. 
كلما زادت كتلة جسم السيارة, كلما كانت قوة الصدمة أقوي و قوة الفرامل المما 


وكلما زادت سرعة السيارة كلما كانت قوة الصدمة أشد و قوة الفرامل المطلوبة تزداد. 
أنواع الحوادث (التصادم ) الشائعة: 










1- التصادم من الخلف: 
يحدث هذا ا من الحوادث نتيجة 
فيض السرعة أو الفرملة للسياره التي في الأمام, فبي 
حين تنه السيارة التي بالخلف تتبع السيارة الآأمامية مع وجود 
مسافة قليلة بينهما (عدم مراعاه مسافه الأمان المطلوبه) 
» أوأن السياره التي بالمخلف تسيير بسرعة عالية اكثر 
من السيارة التي أمامها. 


2- التصاذم من الجنب: 
بجسم ثابت أو مقدمة أو مؤخرة سيارة أخرى. 
















3- التصادم الجائبي (إحتكاك): 
يحدث هذا النوع من الحوادث عندما يحدث تصادم جانبي بين سيارتين تسيران متوازيين, 
وعاده ما تكون الإصابات الناجمه عن هذا الحادث طفيفة, الا فى حالة فقدان السائقين أو 
احدهم التحكم في السيارة بسبب الحادث. 1 


4- تصادم أمامي: 
هو حادث تكون اصابته قاتلك. و يحدث عند اد 3 هدام سبيارتين ن بالمواجههة. 


؟- حادتث السيارة الواحدة: 

يستخدم هذا المصطلح في الحوادث المرورية التي تشارك فيها سيارة واحدة ويكوز 

الركاب أو قائد السيارة هم المصابين فقط بالحادث. هذا النوع من الحوادث يتضمن: 
تصادم ناجم عن الخروج من الطريق والإصطدام بجسم أو منشيء ثابت. 
© حادث سقوط صخور. 

» وجود حطام على الطريق يعمل على إنقلاب السيارة. 
» التصادم مع الحيوانات. 

6- حادث متعدد الشيارات: 

فى العادة تحدث عي الطرق المزدحهمة مثل الطرةق السريعة., والتى قد تتضمن عدة سديارات 
وتكون الإصابة بها خطيرة. وقد تتصادم السيارة عدة مرات ويكون من الصعب الههروب منها. 











المرحلة الثانية (التصادم الثاني) 


ذكرنا أنه عند وقوع تصادم فإن التصادم الأول يكون بين السيارة وجسم آخر 
خارجي. أما التصادم الثاني فيكون داخل السيارة بين الركاب وجسم السيارة من 
الداخل. 

كيفيهة وقوع التصادم الثاناي: 

عند إصطدام سيارة بجسم أخريؤدي إلى التوقف السريع لجسم السيارة (تباطع 
سريع للسيارة), بينما تظل الأجسام داخل السيارة مندفعة بنفس السرعة قبل 
السرعة) ,وهنا يحدث التصادم الثاني بين تلك الأجسام وبين جسم السيارة من الداخل. 


أنواع الإصطدام بناء على إتجاه وقوع الحادث وهما: 


1- إصطدام أمامني وينتج عنه: إرتطام الشخص بلوحة العدادات, أو الزجاج الأمامي أو 
السائق بعجلة القيادة) في حالة الإصطدام الأمامى. 







وما يؤدي الي تقليل تأثير الأصطدام الأمامي هو توفير وسائل الحماية مثل: 


أ- حزام الأمان 
والذي يعمل صا تثبيت الشخص ويمنع إندفاعه للتصادم مع الأجزاء 
الداخلية للسبيارة. 





ب- الوسائد الهواتية الأمامية والجائبية (81395) 
والتي توفر سطح لين وتزيد من مسافة تحرك الجسم عند الإصطدام بها 
بقلل من قوة الصدمة وتقوم بتوزيع قوة الضغط بالتساوي على كافة 
أجزاء الجسم المرتطم بها. 


انتية:> إن وجود الوسائد الهوائية بالسيارة لا يجب أن يؤخذ كعذر لعدم 
إرتهاء الحزام. الحزام يثبيت الراكب من الحركة عن الوضعية التي قد لا تكون 
فيها الوسادة فعالة في توفير أقصى حماية للسائق عند التصادم. 











ج- تزويد السيارة بعمود عجلة القيادة القابل للثني أو 
الإنهيار : 

حيث يقوم بإمتصاص طاقة التصادم الأمامي بدلا من نقلها حيث 
يقوم بالإنهيار أو الكسر خلال التصادم. 


د- تبطين لوحة العدادات: 

بتم تبطين لوحة العدادات والأجزاء الداخلية الأخرى بمادة لينة.في 

نيه الداخلية بالسيارة التي تكون أكثر عرضة للصدم من 

الرقاب خلال التصادم. ووضع الأجزاء ذات الحواف سيدا عن تلك 
لتقليل شدة الإصطدام. 


2- ايداع لاطا المقوس 
الذي يبقى قطه 
مع الحفاظ على الحد الأدنى للشفافية لإمكانية التحكم في 
السيارة مباشرة بعد التصادم. 


و- زجاج النوافذ الجانبية والخلفية مكون من زجاج معامل: 
بحيث ينكسرالى حبيبات بدون حواف حادة., بيدالا من الإنقسام التى | 
شظايا زجاج حادة كما يحدث من الزجاج العادي. 











ةَ واحدة عند الإضطداة. ومنع إختراق رأس السائق 




















2- إصطدام خلفي وينتج عنه: 





بفع الرأس إلى الخلف و إلى د الأمام 1 لسدين مده البساة/ 75 بيعي 3 تارايس ار عن ]1 


بالأذى وتؤثرسلباً على عدرلا وفقرات ١١‏ الرقبة و وتسمى هذه الإصابات مزإصنابات م بير اد 

ضربة السوط» وهي أكثر الإصابات شيوعا في حوادث السيارات (اقد يحدث عند 0 2 ' ظ ا 0 / 
التصادم من الخلف في إشارة المرور أو أثناء السير بسرعات منخقض 

وما يؤدي الي تقليل تأثير الإصطدام الخلفي هو توفير وسائل الحماية مثل: 
. إستخدام د مسائد د الراس في السيارات: 


السوفة كن انا التصادمات الخلفية. لذلك ع الرأس 


بحيث يكون مرتفعا بما يكفي لتثبيت الرأس. 








- إستخدام المقاعد الأمامية المزودة بنظام منع إصابة 
السوظط: 
حيث بسةخدة النظام حركة جسم الراكب للخلف لامالة ظهر المقعد 
لتحسين دعم الجسم والرأس بالكامل. 











المرحلة الثالثة (التصادم الثالث) 
إحذر:- , 
* قد تتغير حدود السرعة على الطرق من وقت الي آخر علي حسب حاله الطريق لذا يجب عليك تعديل سرعتك وققا 
للظروف ولا تتجاوزالسرعة المقررة بأي حال من الأحوال. 
» ضرورة الإنتباه الكامل للطريق للوقوف على أي متغيرات تطرأ عليه. 
عليك القيادة بالسرعة التي تتيح لك الوقت الكافي لتخفيف السرعة أو التوقف. بسهولة وأمان. 
تؤثر السرعة في المسافة التي ختاج إليها المركبة للتوقف فكلما كانت سرعة السيارة أكبر كلما كانت المسافة 
التي ختاج إليها للتوقف أطول. فمثلا: [ْ 
- السيارة التي تسير بسرعة 60 كم/الساعة حتاج إلى مسافة 33 مترا لكي تتوقف في ظروف الطرق العادية. 
- السيارة التي تسير بسرعة 100 كم/الساعة فإنها ختاج إلى مسافة 87 مترا لكي تتوقف في ظروف الطرق العادية. 
- السيارة التي تسير بسرعة 210 كم/الساغة فإنها تاج إلى مسافة 130 مترا لكي تتوقف في ظروف الطرق العادية. 











وكلها زادت حجم المركبه كلها احتاجت الى ١ ١‏ 


0 ا 1 مسافة . 
مسافه اطول للتوقف 5 مسافة الفرملة رد الفعل ‏ ؛ 





تأثير السرعة فص الحوادث علص المشاه: 
إحتمال وفاة المشاة المصابين في حوادث السيارات نتيجة السرعة. 


«٠‏ عندماتكون سمرعة السيارة 30 كم/ ساعة وتصدم شخص من المشاة, 
عندماتكون مرعة السيارة 48 كم/ ساعة وتصدم شخص من المشاة, 
عندماتكون سمرعة السيارة 56 كم/ ساعة وتصدم شخص من المشاة, 
*» عندماتكون سبرعة السيارة 64 كم/ ساعة وتصدم شخص من المشاة, 





فإن إحتمال وفاته هي 1 من 40 مصاب 
فإن إحتمال وفاته هى 1 من 5 مصابين 
فإن إحتمال وفاته هي 1 من 2 مصاب 
فإن إحتمال وفاته هي 9 من 10 مصابين 











الدرس الثالث 






مبادضئ أساسية 
في ميكانيكا السيارات 
إعلم أن 


الصيانة إما أن تكون 
تغيير أو ضبط أجزاء أو مراجعة وفحص 








فحص السيارة قبل القيادة 


يعتبر سائق السيارة مسئولاً عن سلامتها ومدى صلاحيتها للسير على الطريق وفقاً للقاثون 

فالسائق الذي يقود السيارة من المفترض أن يتأكد من صلاحيتها بصرف النظر عما إذا كان هو مالك 
السيارة أو مجرد سائق يقودها. وهناك بعض الإجراءات البسيطة التى يجب على السائق القيام بها قبل 
قيادته للسيارة للتأكد من توافر الحد الأدنى من الصلاحية الفنية للسيارة وأن قيادتها على الطريق لن 
تشكل خطرا عليه أو من يرافقه من الركاب أو سائر مستعملي الطريق. 


شذهة الإجراعات بسيظة ول تستغرق وقتا للقيام بهبها. في حين تمثل أ همية كبرى في حياة وسلامة السائق. 


ون هذة الإجراءات منام السائق القدرة شدى التحقق من سدلامة انيه 
فإنه غالباً ما يطلق عليها ( 5011/5185 ). 


إذ تتعلق هذه الإجراءات بفحص كل من: 





الوقود امعأامم 
الزيوت 0 
المياة الا 

كبر لإأأءأماعةاع 
المطاط ( الإطارات ) مرا 





الأمان /إأأاناعع © 








1- الوقود 





خزان الوقود أو (خزان البنزين): موحاوية آمنة لحفظ وتخزين وقود السيارة القابل للإشتعال مع 
مراعاة كل قوانين وإجراءات السلامة, و تختلف أحجامها وأشكالها من سيارة الي أخري. 





ع 5 
م آبدا 





يجب أن تراعي المتابعة الدائمة لكمية الوقود الموجوده في خزان وقود السيارة فليس من الصحي 
ترك خزان السيارة قارغا من الوقفوه خيث أن تكرار نفاذ وَقفود السشيارة أتناع قيادتا قد يلحق فمسوى كمسر 
بالمحرك. وقد ينتهي الأمر بتحمل تكلفة أكبر بكثير من إعادة تعبئة السيارة بالوقود. ولذلك فإن 
السيبارات الحديثة مزودة قى الغالب بمنبه يحذرمن إنخفاض مستوى الوقودة ات عندما يصل 
مستوى الوقود إلى حد معين ويفضل ألا يقل مستوى الوقود عن الربع جيف أن نزول مذ مؤشر الوقوه فى 
السيارة إلى مادون الربع قد يتسبب بمشكلات خطيرة للمحرك ويلحق به ضرر كبير. برااي اسيل 
لمالك السيارة بخسائر باهظة على المدى البعيد جراء عمليات التصليح اللاحقة. 









كيف تتأثر السيارة بفراغ تانك البنزين: 
يختلشف ب 00 يسيس حشنب -- السسبارة 36 ا سواع كانتك فديهية أم حديثه الصنع 











الأول: أن الوؤقود بشوتم بتبريد مضخة الوقود. وعدم وجودهة يتسبيب فى زيادة ذرجة م 
حرارتها وذلك يسبب خطورة على ذلك الجزءم وعلى السيارة كاملة. ؤ 





النقطة التي تترسب الأوساخ والأتربة المتواجدة في تانك الوقود.وفي حالة 


عدم بجوة وقود في التانك يتهم سحب الأوساخ والآتربة بدك همنةبنما أعطال 
ختاج إلى صيانة وزيادة عي الأعباع المالية بعد ذلك. 


الأضرار التي تحدث للسيارة بسبب فراغ خزان الوقود: 


1- السيارات القديمة 

تانك السيارة. مايضعك في خطردائم إن لم تتابع المؤشسر 
تانك الوقود الفارغ في السيارات القديمة يؤدي إلى أعطال 
مضخات الحقن (مضخة الوقود) ويؤدي أيضاإلي أضرار في 
دورة الوقود. 








2- للسيارات الحديثة 

يختلف الأمرفي السيارات الحديثة حيث يوجد نظام آلىي يقوم بتنبيه قائد السيارة بحالة الوقود طوال 
الوقت, سواء بإمتلاء التانك أو نقصانه الى النصف أو أنه إقترب على الانتهاء. 

ورغم الفلاتر والتقنيات الحديثة الكثيرة في السيارات الحديثة إلا أن نفاذ الوقود وتوقف السيارة فجأة قد 
يتسبب في تعطل مضخة الوقود عبر سحبها للرواسب فى أسفل الخزان بطريقة قد تؤدي إلى إنسدادها 
والتي قد يكلف إصلاحها مبلفاً باهظاً وريما يكون الضرر شاملاً بحيث يستحيل إصلاحها. ومع تكرار 
الأمر يؤدي إلى تراكم الأبخرة في خزان الوقود مما يضر مباشرة محرك السيارة. 


الأضرار المباشرة عند نفاذ الوقود: 

يكمن الخطرالأكبر في وضع أرواح من في السيارة فى خطر: فتجاهل السائق 
للمؤشر بنقاذ خزان الوقود قد يتسيب بتوقف سيارتك بش كل مفاحىئى وسط 
الطريق على إحدى الطرق السريعة بشكل قد يعرضك لحادث إصطدام مريع 
مع أي سيارة تسير بسرعة عالية تتفاجأ بك,. هذا بخلاف إحتمالية توقفك 
على منعظف خطير يصعب للسيارات القادمة رؤيتك من مسافة بعيدة. 





عبء مادي كب ريتحمله مالك السياره في تصليح ماتضرر من أجزاء دا خلية, 
نير تكالمة نئل السياية وسحبهًا فخ مكان تفلي 











١ 


هل يتم ملئ خزان الوقود بالكامل؟ 


يختلف الأمر من فصل الصيف إلى فصل الشتاء,. حيث يوصي بعدم ملئ تانك الوقود عن 
آخره في فصل الصيف. خاصة الطقس شديد الحرارة لأن درجة الحرارة العالية تؤدي إلى إرتفاع 
درجة حرارة الوقود (سواء كان بنزين أو ديزل (سولار) وهو ما 1 إلى: 

٠‏ تمدد الوقود و تسربه خارج الخزان. وهذا يشكل خطرا كبيرا بسبب إحتمال إشتعال النيران 
فى السيارة. 

* كماأن تسرب الوقود في هذه الحالة يؤدي إلى تلف طلاء السيارة وطبقة حماية جسمها 
المعدنى في الحالات الشديدة. 
*» كماأن مضخة الوقود داخل خزان الوقود به أنبوب يسمى بالخط العائد. وفي حالة ملئ التانك 
عن آخره يصل الوقود إلى سقف الخزان فيفتح صمام المنط العائد في مقبض التعبئة فيعود فائض 
البنزين إلى المضحة ومن ثم إلى المحطة مرة أخرى بعد إحتسابه عليك دون الإستفادة منه. 









لذا ليس من الحكمة استمرار ضخ الوقود إلى الخزان عندما تتوقف المضخة عن الضخ آليا وبخاصة في 
فيان ديك ينب ترك 11 امساح اللشيششيه التديدد اكيايد 








#مكن للسائقين ملء الخنزان بالكامل عندما يكونوا في بداية رحلة طويلة وسيد 
الرسلة بعد مقا باليقود مباضرة 


نصائح هامة عند تعبئة الوقود بخزان السيارة 


1- لا تشتري أو تعبئ عربتك بالوقود إلا في ساعات الصباح الأولى حين تكون درجة حرارة الأرض في أدنى حد لها. 
حطات الوقود تدفن خزاناتها تحت الأرض و كلما إنخفضت درجة حرارة الأرض كلما زادت كثافة الوقود و العكس 
صحيح فكلما زادت الحرارة تمدد الوقود و لذلك فإن قمت بشراء الوقود بعد الظهر أو في المساء فإن اللتر الذي 





2- هناك ثلاث درجات لسرعة الضخ في يد المضخة (بطيء - وسط - وسريع. (عند التعبئة لا تضغط يد المضخة 
لأقصى سرعة. ولكن عبئها بالسرعة البطيئة حيث تقوم بتقليل الأبخرة التي تتكون أثناءالضخ 

» وتعود الفائدة من ذلك الى أن كل خراطيم ضخ الوقود تحتوي على خاضية حبس وإسترجاع الأبخرة المتصاعدة 
أثناء التعبئة, وعند ضخ الوقود بسرعة سيؤدي إلى تحول المزيد من الوقود إلى بخار يتم سحبه و إعادته لخزان الوقود 
الرئنيسي تحت الأرض وتجد في النهاية أنك لم تحصل على كامل كمية الوقود التي قمت بشرائها. 





3- كلما قلت كمية الهواء الموجودة في خزان الوقود كلما قلت كمية الوقود المتبخر .لذلك فمن أهم النصائح عبئ 


خزان الوقود ولا تتركه فارغ .حيث أن الوقود يتبخر بشكل أسرع مما يتصوره المرء. 








لتعبئة منها فلآ تعبئ منها في نفس 
عب الأوساخ المترسربة فى فاع الخزان 


4- إذا كان هناك صهريج وقود يقوم بتفريغ حمولته في | لة التي تنوي ا 
الوقت لأن عملية تفريغ الصهريج في خزانات المحطة الأسة سيؤدي إلى تة 
ودخول بعض منها لخزان سيارتك مما قد يتسبب بأضرار لهها. 
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2- الزيوت 


أ - قياس مستوى زيت المخرك: 

يجب عليك إختيار الزيت الأكثر مناسبة لسيارتك حسب المواصفات المذكورة فى 
دليل المستخدم أو مدونة على المحرك. ومن ثم تأكد من عدد الكيلومترات الذى ينصح 
به لهذا النوع . والتزم بتلك المدة. 


خطوات فياس مستوى منسوب زيت محرك السبيارة: 

». يجب أن تكون السسيارة في مستوى أفقي. 

فيل الخرك حتى درجة حرارة تشغيله العادية. وبعد ذلك. 

٠‏ يتم وقف تشغيل المحرك بغلق مفتاح الكونتاكت والإنتظار حوالي خمس دقائق. 

» قم برفع مقياس الزيت من مكانه بانضحرك و ينظف جيدا بقطعة قماش لا لحختوي على 
وبر أو قطن أو صوف حتى لايدخل إلى المحرك. 

» يوضع مقياس الزبت مكانه مرة أخرى با محرك ويرفع مباشرة مرة ثانية ويلاحظ مستوى الزيت. 
هي يجب أن يكون بين العلامتين بالمقاس ولا يكون أعلى من العلامة العليا أو أقل من العلامة السفلى. 











إحدذر: 

يجب عدم قياس مستوى الزيت والمحرك في حالة الدوران لأن ذلك 
سيعطىي بيان غير مضبوط لمنسوب الزيت بالمحرك. 

* يجب ملاحظة لون الزيت عند قياس مستواه فيجب أن يكون ذهبي اللون,. 
أما الزيت المستخدم يكون إسود اللون وناقص وهنا يجب إستبداله ولا يتم 


ب > زيت الفرامل: 


علبة زيت الفرامل يوجد بها علامات خاصة بالمستوي المطلوب الذي يجب ألا ينقص 
أو يزيد الزيت بداخلها عن تلك العلامات. 








إحدر: 

* يراعى عدم تزويد زيت الفرامل في حالة إنخفاض منسوب الزيت في خزان زيت الفرامل. حيث أن إنخفاض زيت 
الفرامل يشير إلى تآكل تيل الفرامل ويعطي فرصة إلى إضاءة مؤشر بيان الفرامل بالتابلوه. وفي حالة تزويد سائل 
الفرامل سوف يتآكل التيل دون إعطاء أي إشارة إلى السائق. لأن مؤشرالفرامل لم يضيء. 

» يتم تزويد سائل الفرامل في حالة وجود تسريب أو في حالة تغيير أي جزء داخلي بالدورة. 

٠‏ يجب أخذ الحذر الشديد عند إستخدامك لزيت الفرامل لأنه ذات تأثير شديد على طلاء السيارة فيجب سكب 
كمية من الماء عليه بشكل سريع لانه يتفاعل مع دهان السيارة. 











ج- زيت الفتيس 
خاصة للتغيير حسب الكتاب الصادر من الشركة المصنعة المخاضعة لشروط ضمان السيارة و محركاتها. 


© السشنيب الرنييسسى لأعظال الضب ىن ا#اتوماتيك شو الأكسدة الناخجة فن الخرارة والنى تقلل مهن لزوجة 
زيت الفيتيس. ولذلك يجب الموؤاظبة على تغيير زيت الفيتيس والفلتر حسرب استخدامك للسيارة و 2ه 
تعتمد فقطظ على المسيافة التي قمت بقطعمهم شاي السيارة. 


د- زيت عجلة القيادة ”زيت الباور” 

ينصح بفحص مستوى زيت عجلة القيادة مرة كل شهر. وذلك 
لأنه في حالة نقص مستوى الزيت عن المستوى الطبيعي المحدد 
على علبة الزيت فقد يؤدي إلى حدوث عدة أضر ارمنهها: 

زيادة قسوة وثقل الممقود. كما يؤدي إلى إجهاد نظام المساعدة 
والذي قد يؤدي أيضاً إلى حدوث أعطال في مكونات نظام 
المساعدة بالمقود. ومن هذه الأعطال نلف مضخة الزيت. 

* في حالة نقص هذا الزيت يجب تزويده بشرط أن يكون من 
نفس نوع الزيت الذي تقوم بتحديده الشركة المصنعة للسسيارة. 














3 - المياه 


أ- مياه الردياتير 

التحقق من مستويات المياه في المبرد (الريدياتير) هى من الخطوات الهامه التي يجب 
القيام بها من وقت الي آخر. كما ينصح بتزويده بماء مقطر أو سوائل منظومة التبريد 
في السيارة وهي الماء الملون والتي تساعد علي منع الترسبات في الردياتير وتمنع 
الصدأركما أن درجه غليانه تصل الي حوالي 160 درجه مئويه وليس 100 درجه مئويه 
كالماء العادي ,وفي حاله نقصانه عن المستوي المطلوب يتم زياده المياه كالتالي: 


فى حاله تزؤيد المياة شي الفربك* 

٠‏ يتم تزويد المياه حتى تصل الي مستوى العلامة العليا بها. مع ملاحظه أن منسوب 
المياه في قربة الردياتير يزداد وينقص تلقائيا تبعا لحالة المحرك. فههي تزيد و المحرك 
ساخن وتنتخشص عند برودة المحرك. 

في حاله تزويد المياه في فتحه عنق الريدياتير: 

* عند الكشف على مياه الردياتير لا تفتح غطاء الردياتير و المحرك ساخن حتى لا يندفع 

ضغط المياه الساخنة اليك فيصيبك بحروق. ويفضل تزويد مياه الردياتبر من خلال قربة الردياتير. 

. عقوف الردياتير من خلال فتحة عنقه وهو ساخن ينتظر حتى يبرد قليلاً ويفتح الغطاء ببطء, ثم يشغل المحرك 
أثناء تزويد المياه حتى تختلط المياه الباردة الجديدة مع المياه الساخنة حول الإسطوانات فلا يؤدي إلى ثمه ضرر 
(انحتاع َي وش السلةن 
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إحذدر: 
ه يجب تغير الماء في الريدياتير كل 100.000 كم على الأكثر حتي لا خخدث مشاكل في 


ب- وحدة تخزين مياه ماساحات الزجاج 
حوالي ثلثي الخزان بالماء ثم يضاف سائل تنظيف الزجاج بالثلث الآخر. 








4- الكهرباء 


يجب أن تتحقق من كافة الأضواء والإشارات كالآتي:- 





أ-الأضواء الأمامية: يجب دائماً المحافظة على أن تكون الفوائيس الأمامية للسيارة نظيفة 
وغير معتمه ,كما يجب اختيارلمبات من نوع جيد لضمان إغطاء اضاءه قويه علي الطريق 
أثناء القياده. 











كما يجب ضبط إرتفاع الأضواء الأمامية للسيارة وتكمن أهمية ذلك في التالي: 

* عندما تكون الأضواء الأمامية للسيارة مرتفعة أكثر من الطبيعي ستتسبب في العمى لقائدي السيارات القادمين 
أمامك وكذلك للسيارات التي تسيير أمامك في ذات الإتجاه. 

* عندما تكون الأضواء الأمامية للسيارة منخفضة أكثر من الطبيعى سنتسبب لك في غدم رؤية الطريق بوضوح. 
وهنا نلاحظ أنه في كلتا الحالتين ستسبب أضرار إما لنفسك أو لغيرك ولذلك ينصح بضبط أضواء السيارة بشكل 
مناسب حتى لا تضر نفسلك أو غيرك. 





ولمعرفه الضبط المثالي للأضواء الأمامية إحرص أن تكون الأضواء الأمامية للسيارة أثناء السير علي الطريق لا تنعدي 
في الإرتفاع عن الفوانيس الخلفية أو المرايات الجانبيه للسياره التي أمامك, وذلك حتي لا تتسبب في إزعاج قائد 
السيارة التي أمامك وقد تصيبه بالعمى أثناء القيادة. 


ب-الأضواء الخلفية: 

تعد المصابيح الخلفية للسيارة جَزا أساسياً وعاماً لا يمكن الاإستقفتاءعنه حيت تعتبر الأضواء الخلفية للسيارة 
لغة أخرى للتخاطب بين سيارتك والسيارات التي تأتي خلفضك. 

فهي تقوم بحماية السيارة من الإصطدام ومن الحوادث المميتة,. وقد يتغير هذا الجزء قليلا من سيارة لأخرى ولكن من 


الإياحذا السيايات 


الى 66 








يكون هناك اثنين من مصابيح الإتساوا الجحمراء قرب حابي خلشيك السيارة سك 
يو 3 الهاحيث تقوم , كثبي السائق ثقى في السيارة القادمة خلفك من 








اليد عدا تفط ماتقور الآبن_واء اتلفية فافة هذا لتيسير الرؤية في أنواع 
الطقس الختلئفة خصوضا المتقلب فنا كالأمظا ر أوالعواصف الرملية لتقوم بإعطاء 
إشارة للسيارات المخلفية بالوقوف. أ والتهدئة من السرعة في حالة تغيير المسسار. 





تشتمل المصابيت الخلفيه للسيارة من عدة إاضاءات ه 





أ- أضواء الفرامل 
يكون مصباح حمراء اللون. وتعمل مع نظام المكابح (الفرامل أثناء عملية إبطاء سرعة السيارة. 


ب ضوه اليجوع تنكف 
يكون مصباح أبيض اللون. ويعمل تلقائياً مع ١‏ 








ج- الإشارات الجانئبية (الفلاش) 

كون مصابيح صفراء اللون الهدف منه التحذير أثناء عبور التقاطعات والإلتفاف او الإنعطاف بالسيارة لتنبيه قائدي 
الت لان القادفية من الخلف وهو ما قد يمنع وقوع العديد من الحوادث الخطرة و يوجد في عدة أماكن من جوانب 
السيارة و في الأمام و الخلف. 





د- أضواء الطوارئ أو التحذير(فلاش مزدوج) 

ه يستعمل ضوع الطوارئ أو التحذير غالياً نفس مصابيح الضوء 
الصفراء السابق ذكرها والخاصة بإعطاء الإشارات الجانبية ولكن 
الفرق بينهما هو أن جميع المصابيح تومض في الوقت نفسه. 
وترتبط أضواء الطوارئ بالسلامة المرورية بشكل وثيق. وعلى السائق 
التأكد من عملها بشكل كامل. 

* ويتم إستعمالهافي حالات وقوف أو توقف السيارة المؤقت 
وحالات الطوارئ الأخرى وذلك حتى يتمكن مستخدمى الظريق 
الآخرين من رؤيه السيارة أثناء وقوفها. خاصة إذا كانت الرؤية سيئة 
بسبب سوع الاحوال الجوية. 

. إن استعمال ضوع الوقوفللا يستخدم الكثير من طاقة البطارية 

: له لبضعة ساعات دون أن تفرغ البطارية. 









- ادم 











ولكل ماسبق يجب إتباع نصائح الصياتة الدورية لهذه الأضواء وإذا 
لزم الأمر. يجب إستبدالها في الوقت المناسب. 


يراعى عند إستبدال أو د صلاح أي جزء كهربائي بالسيارة بأن يتم نزع كبل البطارية 
السالب من مكانه منعا من عدم حدوث أي عطل كهربائي في الدوائر الكهربائية 
بالسيارة. 





» فبي حالة إستبدال البطارية يجب في البداية نزع الكبل السالب ثم الكبل الموجب,. 
وقبل أن تنزع أي من كبل البطارية يراعى أن تتأكد من غلق مفتاح التشغيل أو الكونتاكت,. 
وأن مفاتيح إضاءة السيارة مغلقة. بحيث # يتلف أي جزء من دوائر السيارة الاإلكترونية. 





5 المط_اذط 


أ- السبيور 
أهمية السيور: 


يوجد فى كل سيارة بإختلاف ضوديلاتها. سواء كانت قديمة أو حديثة 
العديد همنالسيورالمهمة والقى تساعد على حركة كم كبيرمن 
الأجزاء الميكانيكية داخل السيارة. وقد تتوؤقف السيارة بسبب عظطل 
بسيط قد يحدث بسبب تلف أحد السيور الموجود بالسيارة والتي تنتج 
من قطع السير فجأة. والتي قد تكون مكلفة جذا في إصلاح نتائجها. 

ولذلك يجب المحافظة على الفحص الدورى للسيور واستيدالها فى 
المواعيد المحددة فى أثناء عمل الصيانة الدورية وقبل إنتبهاء عمرها 
الإفتراضي حتى نتجنب متاعب أعطال السيارة بسببها. 





أنواع السيور الموجوده بالسيارات: 

سير الدينامو وسير الكاتينة وهما قاسم مشترك فى كل أنواع السيارات,. 
وسيرالباور ستييرنج والتكبيف ونجدهشما فى طرزات محددة من 
السمارات القديمة نوعا ما ومعظم السيارات الحديثة سواء كانت ملاكى 











أهميه السيور والأعطال الناتجه عن قطع السيور: 


1- سدير الكاتينة: 

يوجدنوعين منه وهما 21. د . :.... وهوا حدم ينظم الحركة بين الصبابات وحركة 
النبساتم وبالتائنىي توقيت فتح هوايات الشحن وتوقيت فتح صبابات العادم وضبط أداع 
المحرك واتزانه عند التشغيل. 

لسسميرالكاتينة عدد محدد من الكيلومتثرات يجب على قائد السيارة عدم لخاوزها 
فهناك طرزات من السيارات يتم تغبيرها قبل 100 الف كبلومتر وأخرى تصل السى 60 
أو40 الف كيلومتر حسب نوع وموديل السيارة كما خدده الشركة المصنعة وينه ظ 
السير بعد مرور 6 سسوات على عمل السيارة حتى وإن كان سير الكاتينة لم يتضرر بعد. 











فإذا قطع السير أو إنزلق أو إنكسر ع بيده عمود الكامات عن الدوران فيقف الممحرك. أماإذا 
كانت سيارتك ذات محركات متداخلة / أي يكون المكبسس قرب الصهامات يؤدى ذلك السبى خطر 
كبير مثل خطم المكايس تماماً ما يعمل على كسر الصمامات بينما تعرج أذرع توصيل 
وفي هذه الحالة يجب عدم تشغيل المحرك مرة أخرى. ويجب سحب السيارة لمركزالصيانة 


2- سدير الدينامو: 

تكمن أهمية سيرالدينامو في نقل الحركة منالمحرك إلى 
الدينامو (المولد) وهو الجهازالذي يقوم بتحويل الطاقة الحركية 
التى تصله عبر السير من المحرك إلى طاقة كهربائية يتم شحن 
البطارية بها والتي تقوم بتشغيل بعض الاجهزة الموحودة داخل 
السيارة والتي تعتمد على الطاقة الكهربائية مثل مروحة التبر: 
وظطلمبة المياه وأضواء السيارة. كما أنه يقوم بإعادة شحن البطارية 
لتكون جاهزة للإستخدام عند بدء تشغيل السيارة. 








في حالة تلف أو إنقطاع سير الدينامو 

سيتوقف الدينامو (المولد) عن العمل وبالتالى ستنفذ الطاقة 
الكههربائية في البطارية وتتوقف بعض المكونات الرئييسية التي تعمل 
بالكهرياء عن العمل فجأة مثل مروحة التبريد ومضخة المياه فى 
بعض أنواع السيارات. وهو مايؤدي إلى إرتفاع كبير في درجة حرارة 
المحرك والذي ينتج عنه زيادة الضغط بمياهه التبريد وإنفجار أضعف 
النقاط الموجودة به وهي الحراطيم الكاوتشوك وريما تصل الى تلفا 
المحرك نهائيا. 




















كيضية معرفة إنقطاع سير الدينامو 
ويوجد في أغلب السيارات الحديثه مؤشر بيان بالتابلوه (على شكل بطارية السيارة) وعند 
إضائتها يجب على قائد السيارة فحص سير الدينامو والدورة الخاصة به. 


كيفية التصرف في تلك الحالة؟ 
»* قم بغلق كافة الأحمال وأولهم التكييف والأنوار . 
ه تابغ أمبير الحرارة حيث أن طلمبة المياه قد تعطلت تماماً والسيارة سترتفع حرارتها. 
* في حالة إستمرارك بالسير بالسيارة يكون ذلك على ماتبقي في بطاريه السيارة 
من شحن فإحذر من إغلاق محرك السيارة خشية عدم قدرتك على تشغيله مره أخرى. 








| عجلة القيادة وعدم اتسيظة ا 


إلى ثقا 








وللحفاظ على هذا النظام يجب المحافظة على الصيانة الدورية له كما يجب عليك مراعاة الآتاي: 

٠‏ عدم نوراق البريكسيون حتى آغية تماما سواع يمينا أو يسارا وتركه لمدة تزيد عن 10 ثواني سواء كانت السيارة 
متحركة أو ثابتة. 

» عدم دوران الدركسيون يمينا و يسارا بدون داعى أثناء وقوف السيارة أو أثناء الضغط على دواسة الفرامل. 

هي عدم تسشغيل السيارة والدريكسيون متجه في إحدى الإنجاهين, 

* متابعة (سير) الباور إن كان مرتخي أو متسخ و الذهاب للمم حل 
* المراجعة الدورية لمستوى زيت الباور شهرياً . 
لابد أن يكون مستوى زيت الباور في الخزان ( القربه ) مابين علامتي )1/1١/((‏ و (11816) التي تكون مكتوبه على المؤشر 
مع عدم زيادة زيت الباور إلى علامة ()181/!)وعدم نقصه إلى علامة (1ااالا) حتى لا تعرض جهاز الباور للتلف. 


- سير التكييف: 


وهو أقل السيور ضررا. ففى حاله إرتخاءه سيؤدي إلى ضعف التبريد الخاص بالتكييف. 














٠‏ في حالة شراء سيارة مستعمله فيجب عليك أن تتاكد من مالكاها عن آخر مرة تم فيها تغيير هذه اله 
*ه تخزين السسيارة لمدة طويلة وتركها عرضة لأشعة الشمس سيؤثر على السيور ويؤدى الى تشقمقق 
على الفور. 


م عند اعادة 





تسشغيل السيارة ولدلك ينصح بتخزين السيارة فى مكان امن بعيدا عن الحرارة وأشعة السشمس. 











ب- تيل وخراطيم فرامل السيارة 


فرامل السيارة " المكابح" من الأمور الضرورية التى تشعرك بالأمان داخل السيارة, 
وتغتبر أهم أجزاء السيارة. وهفن أهفم أجزاء المرامل هو تيل الفرامل وهوالجزء 
المسئول عنايقاف السيارة عند الضغط على دواسة الفرامل حيث يقوم بايقاف دوران 







ولنذلك يجب فخصض تيل الفرامل الأمافية والخلقية وتغيرفا قبل أن تصل إلى نقابتها 
وذلك حتى لا يتسبب الضغط بعد إنتهاء التيل في تلف طنابير السيارة وقد تضطر إلى 


تغييرها (يجب ألا يقل مك التيل عن 3 مللى). 





ا 


الرحلات التي يقوم بها السائق. 










علامات تدل علص تأكل التيل 

٠‏ وجود شبوط فى مستوى دواسة الغتبامل أن سة 
ه الشعور بان دواسة الشرامل صلبة ليست سهلة . 

» إضاءة المؤشر الخاصة بالق لفل 0 خفني السيارة. 

© صدور صما إحتكاك (صافره) عند الضغط على الفرامل. وهنا أنت 
شئ مرحلة متأخرة 4ه حديد التيل يحدث إحتكاك في حديد الطنابير. 

* إنحراف السيارة عند الضغفط على دواسة الفرامل. لوجود ضغفط 
على إحدى الطنابير أقوى من بقية الطنابير ممايؤدي إلى إنحراف 
السيارة في إتجاه الضغط الأقوى. 








لدلك يجسب على سائق السيارة عند حدوث أى شسيء مما سبق التوجه 
مساسرة لفختم لسات ونسادنها 
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عرطوم الفرامل. " | ٠‏ الطبابير تيل الفرامل 








أهم أسباب تلف تيل الفرامل وأهم النصائح للمحافظة عليها 

يجب إستمرارية الكشف الدوري على تيل وزيت الفرامل وتغيير التيل إذا وصل سمكه إلى 3 ملليمتر. 

يجب التعود على أسلوب القيادة الهادئه لإطالة عمر التيل وتقليل إحتمالية وقوع الحوادث فإن إستعمال الفرامل 
أثناء السير على سرعات عالية يزيد من سرعة تآكل التيل على عكس السرعات المعتدلة. خاصة في حالات التوقف 
الفجائي لذا فإن إستمرار القيادة بهذا الأسلوب سيؤدي إلى سرعة تآكل تيل الفرامل. 

* بالنسبه للسيارات الأتوماتيكية يجب عدم الضغط على دواسة الفرامل أثناء الإنتظار لفترات ظويلة عندما يكون 
الفتيس في وضع 0 ويجب نقل الفتيس ل الوضع ١|!‏ (المحايد) ورفع القدم عن دواسة الفرامل. 

* الحمولات الكبيرة فى السيارة أثناء القيادة يزيد من إستهلاك تيل الفرامل. وذلك لأنه كلما زاد وزن الحمولة في 
السيارة عند الضغط على دواسة الفرامل كلما زاد معه معدل الإحتكاك بين التيل والطمبورة وبالتالي يسبب تآكل 
أكبر في تيل الفرامل. 

٠‏ يجب مراعاة ضبط ضغط هواء كاوتش السيارة حسب تعليمات الشركة المصنعة,. لأنه في حالة زيادة ضغط الهواء 
داخل الكاوتش سيؤدي ذلك إلى صغر حجم الجزء الملامس للآرض من كاوتش السيارة وبالتالي تقليل الإحتكاك بين 
الكاوتش والأرض وعند الظغط على فرامل السيارة ستأخد وقت أطول للوقوف ما يجعل قائد السيارة يزيد من شدة 
الضغط على دواسة الفرامل لإيقاف السيارة في الوقت المناسب ما يزيد من إستهلاك التيل. 

» يجب مراعاة عدم وضع الماء على مجموعة عجلات السيارة (الكاوتش والجنط والطمبورة والتيل) وهو ساخن لانه 











شيتسيت قنى سشرعنة أثانف الثيل واتظمب 








ج- ماساحات الزجاج 


أ تشغل ماساحات الزجاج الأمامي أو الخلفي 
بدون أن يكون هناك مياه بخزان (قربة) المياه 
الخاصة بهم. لأن ذلك بوم> 
بتسطلج لاحاج قنودي الى لف الإجاج و هدم 
وضوح الرؤية. 





جد منت منقطع 
ه : السرعة طبيفية 
واليسسيب نوش 





-- سريع 





نصث المادة 149 من اللائحه التنفيذيه علي أنه 
بسب تزود كل مركبة ذات زجاج أمامى 





د- الإطارات 


المحافظة على إطارات السيارة وصيانتها يقد من الأساسيات 
للحفاظ عليها وتجنب الحوادث فمن غير القانوني أن تقود السيارة 
وشي بإطارات سيئة وغير مؤهلة للسير على الطريق. 











للمحافظة على الإطارات عليك إتباع الأتاي: 






٠ه‏ يجب إستبدال الإطارات القدمة بأخرى جديدة ويكون ذلك عند قطع مسافة 50,000 إلى 
0 كيلومتر ولكن يجب أن نأخذ فى الحسبان عوامل أساسية مثل المسافة التي 
تقطعها السيارة والظروف الجوية وطريقة القيادة وجودة الطرق التبي تسير بها 
السيارة. 

قم بالفحص الدوري بالعين امجردة لسطح الإطار للتآأكد من 
الحافظة على شكله وعدم وجود تآاكل أو تشققات أو إنتفاخات وإذا حدث 2 2 
قلابد أن تتهيب قهرا إلى اختصين لفحصه من الداخل والمخارج عن طريق .. 
فك الإطار وإصلاحه وتركيبه أوتغييره بآخر جديد إذا لزم الأمر. 

» ججنب الوقوف على أسطح غير متساوية أو حواف متعرجة أو حادة 
عند إنتظار السيارة وخاصة لفترات طويلة. 

ىه يجب التبديل بين إطارات السيارة كل 6,000 إلى 8,000 كم يعتبر من الامور الأساسية للحفاظ 
على الإطار وعدم تلفه لفترات طويلة. حتى لولم يصيب الإطار بالتلف وذلك من خلال 
تبديل الأربعة إطارات بالطريقة الآتية (الأمامية اليمنى مع الخلفية اليسرى والامامية 
اليسرى مع الخلفية اليمنى). 








مؤشر الإستهلاك 





* التحقق من ضغط الهواء فى إطار السيارة 
يجب فحص ضغط الإطارات على فترات منتظمة. لضمان سلامة وطول عمر الإطارات وإتزان السيارة مع 


مراعاة أن يكون الإطار بارد لإعطاء قراءة صحيحة. لأن زيادة سخوهنة الإطارات تؤدي إلى قراءة غير صحيحة 
لقيمة الضغط داخل الاطارات. 





لمحق مع م ا أو اللاصقة افيد بية في باب 








ضغط الهواء متساوي في الإطارات يقلل من 
ويعط اللسيارة فوة ثبات أكثر غلى الظريق كما 
أنبها تقلل من معدل إستهلاك الوقود للسيارة. 














يوجد نوعين للهواء الذي يتم به ضبط الإطارات. الهواء العادي والنيتروجين. 
فى خالةه الهواءع العادي فإنه يكون قابل للتهدد مع ارتفاع درجات الحرارة, والإنكماشس صع بذع فصول 


الشتاء. وبالتالى فلابد من مراجعه ضغط الإظارات على فترات متقاربة. أما النبتروجين فأنه لا يتأثربدرجات 
الحرارة. 
* الحمل الزائد على السيارة يتسبب في تآكل إطارات السيارة. 


وتشوهها. ولذلك يجب إزالة الأشياء التى لبس لهباداح بالسسبارة. 
وخاصة من الحقيبة الخلفية للسيارة. 





8 قهم بشفحصس العمراثافترا م ل النقفشس 

يجب ألا يقل عمقهاعن 1.6م. لهل عو هق لفق ل تقية 
أن خرص على تغييرالإطار. حتى يتوؤفر لديك عنصر الأمان أثناء قيادة 
السيارة. 

























يجب فحص زواياالإطارات لأن عدم ضبطها يعرض السائق للخطرم 
وعدم القدرة على السيطرة على عجلة القيادة كماأن ضبطها 
يساعد في توفير إستهلاك الوقود. 

لذلك وبصفة عامة لابد من ضبط زوايا الإطارات بعد قطع مسافة 
0 كم أو عند سماع صوت غير طبيعي ناتج من إحتكاك الإطارات 
بالارض. 





ه- أنابيب وخراطيم المياه والزيوت 

تعتبر السوائل الموجودة بالسيارة كلها كمواد تزييت أو تبريد, 
وفقدها قد يؤثر على أداء السيارة وعلى سلامة اجزائها. 

وعادة مايكون تسريب السوائل من أول العلامات لوجود مشاكل 
بالسيارة والتى قد تؤدي إلى عطل كامل للمحرك. لذايجب أخذها 
بمحمل الجد. فالعواقب قد تكون وخيمة. 





كيفية التعرف على تسريب السوائل: 
» تقل مستويات السوائل بالسيارة بشكل دوري (حيث يدل إنخفاض مستوى السائل بالنظام على وجود تسريب به). 
* إحرص على فحص وصلات الخراطيم كل ثلاثة أشهر للتأكد من عدم وجود تشققات أو تسريب للسوائل بها. 

* إحرص على فحص أسفل السيارة بصورة دورية وقم ملاحظه ثمه بقع/ نقاط سوائل والتي تظهر خت 
السيارة على أرضية مكان الإنتظار عند توقفها. والتي خخدث نتيجة لتسرب السوائل من أوعية وخزانات 
حفظ تلك السوائل. ومن أجزاء نقل (المنراطيم) وإستخدام تلك السوائل. 
ولتحديد مكان التسريب مكن متابعة حالة السيارة لعدة أيام بوضعهافي منطقة نظيفة وجافة للتأكد 
من مكان التسريب ومكن وضع لوحة ورقية جافة حت السيارة في المكان الذي يعتقد أن التنقيط يحدث 
منه. ويتمم البحث عن أسباب التسرب بتتبع النقاط والبقع الموجود خّت السيارة. 











قد يكون هناك دليل آاخرمصاحب لعملية فمد السوائل مثل: بدال الفرامل ال 
صعوبة التوجيه. ضعف التكييف. ظهور أصوات مصاحبة. 


أهميه التعرف على وجود تسريب: 

إن فحض النقاط المتكونة من التسريب خخت السيارة قد يكون وسيلة فعالة لتحديد مصدر الخلل أفضل 
من الأجبهزة الإلكتروتية والحساسات المركبة بالسيارة. والتنىي ستخبرك بوجود عطل ولكن لن تخبرك عن 
سبب العطل إن كان بسبب نقص في إحدى السوائل بالسيارة. 








فو شك بوجود تسريب من مضخة المياه فان مؤشرالتحذير بلوحةالعدادات لن تكتب تحذير'"مضخة 


المياه" ولكن فد تظهر رسالة مفادها "سائل التبريد" أو "درجة حرارة سائل التبريد". 
ولكن ملاحظة النقاط تحت السيارة هومايمكن أن يحدد بدقة مكان التسريب إن كان من الأثابيب أم من 


مضخة المياه. 


تحديد نوع ومكان التسريب: 
- مكان ولون بشع السائل المسرب تحت السيارة. يحدد بشكل كبير مكان التسريب. 
- حجم وكمية البقعة للسائل المتكون تحت السيارة خلال فترة زمنية معينة يحدد كمية التسريب وخطورته. 


أهم أنواع السوائل التي يمكن أن تسبب البقع تحت السيارة: 


- سائل التبريد (مياه الردياتير) 
- زيت المحرك 

- زيت الفتيس 

- زيت ع عجلة القيادة "زيت الباور" 
- زيت الفرامل 

؟ وقود السسيارة 








معرفه سبب التسريب عن طريق التعرف علص مكان السوائل المسكوبة تحت السيارة 
مكن خديد مكان الجزء المسرب منه السائل بناء علي مكان وجود البقع خت السيارة 


# مكان البقع أسفل مقدمة السيارة. قد تشير إلى تسريب في أي 
المحرك أو زيت عجلة القيادة ”زيت الباور". 

٠ه‏ مكان البقع عور منتصف السيارة. قد تكون من ناقل الحركة. 

تسريب من علبة ا سق الدفع الخلفي. 

*# مكان البقع أسفل قائد السياره وناحية العجلات, قد تشيرإلى 
وجود تسريب بدائرة الفرامل الههيدرولبكية. 

مكان البقع أسفل الراكب الأمامي. قديكون بسبب تكثف بخار 
الماع على الأجزاء الفارجية للتكيف. 


إعلم أن 











عند وجود تسريب من زيت الفرامل فإنك لن تفقد كامل الفرامل لأن السيارة لبها نظام فرامل مزبدوج الع 
العطل الكامل للفرامل. حيث أن الأربع عجلات مقسمة إلى 2 دائرة هيدروليكية منفه 


دائرة تخص عدد 2 عجلك. فى حالة وجود تسريب لن تفقد الفرامل بالكامل. 








6- الأمان 


أ- الإطار الإحتياطاي 


يجب دائما أن يكون فى حقيبة السيارة إطار إحتياطي للإستخدام في أوقات الطوارئ. 
في الماضي كان الإطار الإحتياطي يشبه باقي إطارات السيارات. ولكن حاليا يطلق 
عليه ”دونات” والذي يختلف عن باقى إطارات السيارة. كما يلي: 

* تم تصميم الإطار الإحتياطي بتصميم وأبعاد مختلفة لكي يشغل مساحة أقل 
في حقيبة السيارة. فيتيح لمالك السيارة إستغلال الحقيبة بشكل افعديل. 

» وزن الإطار الإحتياطي أصبح أخف بكثير. مما يسهل على تركيبه بسهولة. 

* ذلك النوع من الإطارات الإحتياطية لا يجب السير عليها لمسافة تزيد على 125 
كم. لأنها مصممة لنقلك إلى أقرب مكان لصيانة الإطار الذي تعرض للتلف. 

* السرعه القصوى لهذا الأطار بناعء على القياسات التي تم تصميمه عليها هي 80 
كم في الساعة كحد أقصى. 

عنداستعمال ذلك الاطار الإحتياطي سيقل مستوى سيطرتك على السيارة 
وبالأخص في الدوران. لأنه يشبه إطار الموتوسيكل. 

* يناسب هذا الإظار السيارات أثناء السير داخل المدن, أما في حاله السير على 
الطرق السريعة أو الوعرة يفضل أن تقتني اظارا تقليدياً إحتياطياً. حيث يمكنك 
السير لمسافة أطول حتى تعثر على مكان يوفر لك المساعدة. 























ب- المتلث العاكس [التحذيرى)]: 


من أدوات السنلامة المبهيمة سد 00 السيارة, يستخدم 0 حال تعطل سيارتك على الطريق ويوفر حماية للمركبة 
المتعطلة أو في حال وقوع أي حادث مروري, بحيث يكون المثلث علامة خذيرية للفت إنتباه السائقين والمركبات 
القادمة من المخلف أن تبطئ سرعتها لتجنب وقوع حادث خلفي ثانوي بالإصطدام بالسيارة المتوقفة. 


إن عدم إستخدام المثلث العاكس أو إستخدام بدائل له يعرضك ويعرض الآخرين للخطر. 


كيفية وم العنلت المصين بعصي 6 

ف تت ل 1 مشو فل الأدق ول يقتي باهيا فقت دسجي رسيو 
حيث مكن للسيارات القادمة من المخلف أن تصدم به بسهوله. 

# في حالة حوادث المرور يفضل إستعمال مثلثين من الخلف ومن الأمام. 

# في حالة العطل أو حوادت المرورالتي تكون في منحنى يجب الخنروج من 
ذلك المنحنى ثم نبدأالقياس لوضعالمثلث العاكس وذلك حتى لا تتفاجاً 
السيارات القادمة من الخلف بالسيارة المتوقفة بعد الحخنروج من المنحنى. 

ون بجحب 0 وصصع المثليث العاكس على مسافة قرييبة جنا دمن السيارة 
لأنه لن يغطى السياراث القادمة من المخلف مسافة كافية للفرملة 
والتباطؤ. فبذلك 59 يكون مؤثر كعلامة خذير. 














عند وضعالمثلث العاكس علي الطريق السريع , يجب وضعه على مسافة أكبر من تلك التي يتم 
الظرةق الداخلية !الا تقل غخن ٠‏ ضهتزا وذلك نظرا للسرعة الغقالية للطريق الس ريع قوفو اسار مهمساقة 


كافية للسيارات القادمة من الخلف للمراقبة والتههدئة واستعمال الفرامل. 











تيم | ف 
اقيا تك الساوص ] 


. سم يأسر يخي ._ 








ج- طفاية الحريق 


يجب أن توجد طفاية الحريق داخل السيارة لإستخدامها فى حال اشتعال النيران فى 
المحرك أو خزان الوقود أوعند وقوع حوادث, وللحد فسن الأضرار والحفاظ على سلامتك 





مفية استخدام طفاية الحريق بطريقة 52855 


م 
بق 
5 
5 


ظ وكمم لك 


إستهدف مركز إشتعال النار. ااناث 
ضغط إلى المستوى الأخير في الطفاية. ااام 


أطفئ؛ النيران عن طريق توجيه الطفاية يمينا ويسارا. وتتسبردى 












المادة (152) 
حيزةا# (طشضشاء : بجسطب 9 تزوهد كل شركبه باحقيزة ا#طفقشاء المطايفة للمواصفات القفياشستية 
---- 0-0 34 لسننق 992 | دون النشيذ باسسستته تحصسارى تقمسن ن وان تكون صالحة “055 يه قسسى 
متناول فائد المركرة والركاب وان بوضح فى رخص تسشسبير المركبات انواع هده !#جهزة وبكور 


-- 02200 ل كر ال ال 170070 7 لكا 














المادة (155) ظ ثانيا: محتويات الحقيبة: 








من اللائحة التنفيذية , > اضتف العدد الاستخدام 
زوج ففاز طبى 3 لحماية المتدخل من الفعدوى 
رباط ضاغط 10 سم 2 لريظ الجروح والكدمات 
أولا : مواصفات الحقيبة الخارجية: 5 ' 
ا 
شاش مبطن بالقطن / للغيار على الجروح لامتصاص 
(دريسنج) 10 20 سم الدم أثناع النزيف 
شاش مبطن بالقطن للغبار على الجروح لامتصاصض 
(دريسنج) 1 10 سم الدم أثناع النزيف 
ا يستخدم لقطع الاقمشة 
مغفص قاطع 1 والمكلابيس 
أل الألى: 
فقا 1 ظ مطويه مصورة عن كيقيدك 
دليل الإسعافات الأولية 1 اسسجكدام مسحتييات (ققيية 
والإسعافات الأولية. 





من اللاتحة التنفقيذية 








أعطال المركبة 


المركبة شى آلة مضنعة من عدة أجزاء وكل جزء من المركبة يقوم بأداع مهمة خاصة تتكامل كلها لتنتاج 

حركة المركبة على الطريق. وشأن المركبة شأن كل آلة معرضة لتلف بعض أجزاءها. بعض هذه الأعظطال 
متديكوو جسيها يدها قدلا يحتاج إلى متخصص #«#صلاحه. ولتجنب تعطل المركبة. يجب الإهتمام 
بعملية الصيانة الدورية للمركبة والتى خد من إمكانية حدوث أعطال غير متوقعة. 


1- تحذير الاخرين بوجحودت عظطل بالسيازة: إذااحدث عظطل بسيارتك أدى إلى توقفها عن السير قم 
بوضع السيارة خارج الطريق وتشغيل إشارات التحذير الرباعية في السيارة. وهذا سينبه باقي مستعملي 
الطريق إلى وود سسيارة معطلة لأخذ واجب الحيطة و حدر 


2- إبتعد عن الطريق: سايع بالإبتعاد بالسيارة عن الطريق خاصة الطرق 
السريعة وأبحث عن مكان آمن أو موقف ( ملجأ ) للطوارئ يمكن وضع السيارة به إلى 
حين البت فى إصلاحها. إذا كان العظل ناتجا عن إنفجار أحد الإطارات, إتبع تعليمات 
القيادة الوقائية فى هذه الحالة وكا توقف السيارة بنهر الطريق وحاول سحبها إلى 
خارج الطريق. 
3- لا تخرج من السسيارة: نا نخرج من السيارة في منتصف نهر الطريق, حتى 
يتم تحريكها إلى خارج الطريق. فوجودك مترجلاً بنهر الطريق يمكن أن يعرض 
سلامتك إلى الخطر. ولا تحاول فتح غطاء المحرك أو البحث عن سبب العظل 
والسيارة بنهر الطريق. قم بهذه الإجراءات عند تأمين موقع السيارة خارج الطريق. 
تقب إخر اج من بالسيارة خارجها إذا وقع العطل أثناء القيادة على الطرق السريعة 
]يث تكون مخاطر التواجد بالسيارة أكبر. 























- الخروج من السديارة بأمان: إذا كان الطريق آمنا فيجب عليك الخروج من السيارة في الإخاه المعاكس 
لحركة السير. ولو إضطررت إلى الإنتقال للمقعد المجاور لمقعد السائق. وذلك لتأمين خروجك من السيارة دون التعرض 
تلمركبات المسرعة على الطريق. بعد تأمين مكان السيارة ومكانك ومكان الركاب إبدأ بفتح غطاء المحرك. وتأكد من عدم 
تصاعد أبخرة كثيفة ودخان من مبرد السيارة بسبب غليان مياه المبرد. ولا تقم بفتح غطاء المبرد الساخن حتى تنخفض 
درجة حرارته ويتوقف البخار عن التصاعد منه. 
إفحص إطارات السيارة وتأكد من سلامتها وعدم وجود أي إطار متهتك أو خالي من الهواء. والأفضل أن تطلب المساعدة 
ليقوم مختص بفحص السيارة ولخديد سبب تعطلها عن السير. 


مثلث التحذير الذي ختفظ به في سيارتك للدلالة على تعظل السيارة. 
وضع المثلث على بعد حوالي 50 متر خلف سيارتك المعطلة من إِجَاه 
حركة سير السيارات القادمة. فوجود سيارتك وقبلها مثلث التحذير 
ورفع غطاء المجحرك سينبه مستعملي الطريق إلى حاجتك للمساعدة. 
6- - التواجد بجوار المركبة: من المهم ألا ننرك سيارتك 
املعطلة يتتجول بعيدا عنهبا, فمن يرغب في مساعدتك يتوقع قبهم 
مشكلنك منك. وفي كل الأحوال فإن الإتصال مسئول إصلاح أو صيانة 


قد يكون الأكثر فائدة في لاوز مشكلة تعطل سيارتك على الطريق. 























الإطارات 


وظيفة الاطارات وأهميتها 

*» مساندة وزن السيارة بواسطة ضغط الهواء الصحيح في الإطار. 

* ممتص الإهتزازات وصدمات الطريةق. 

* تسهيل القيادة والفرملة وتغيير الإخّاهات بأمان من خلال الإتصال مابين الإطار 
1- أنواع الإطارات 


تنقسم الإطارات من حيث التركيب الهيكلي إلى نوعين أسا 





| - الإطار الراديال ب - الإطار النايلون 

















الإطار الراديال الإ 5-2 النايلون 





٠‏ عمرأطول. سرعة إهتزاز. 
مقاومة للإثقاب (مطوق بحزام فولازي). * ضعف تماسك واحتمال ال#نزدق. 
* قابلية ثبات أفضل على الطريق. * إرتفاع حرارة الإطار. 

* توليد حرارة أقل. ٠‏ إرتفاع إستهلاك الوقود. 


* إستهلاك وقود أقل. 


2- الأسباب الرئيسية لتلف الاطارات 


يجب ألا يصاب الإطار بخدوش عميقة وألا تظهر أنسجته أو يكون السطح على وشك التفكك. أو مصابا بإنتفاخات. 


» زيادة أو نقص الهواء داخل الإظار. ٠‏ زيادة السرعة. 
» درجة الحرارة الحيطة بالإطار. * تعرض الاطار للصدمات. 
الفرملة المفاجئة أو الإنطلاق المفاجئ. * عدم ضبط وضع الإطارات بالسيارة. 











3 - اختيار الإطار المناسب 
عند إختيارك لإطار سيارتك يجب مراعاة عدة عوامل رئيسية وهي: 


أ - ضشعامل السرعة 


بالنسبة للسرعة يجب ملاحظة أن الإطار يكتب على أحد جانبيه رمز السرعة التبي 





لرمز (5) يعني درجة خمل السرعة تصل إلى 180 كم / ساعة. 
الرمز (1]) يعني درجة خمل السرعة تصل إلى 210 كم / ساعة. 
الرمز (/1) يعني درجة حمل السرعة تصل إلى 240 كم / ساعة. 


120 130 140 150 160 170 180 ١0 210 ( 0س‎ 240 


وو اعد ”صصرمة 


»ا | | رهزالسريمة 








ب - مقاومة درجة الحرارة 
بالنسبة لمقاومة درجة الحرارة فإن الإطارات تنقسم إلى ثلاث فئات وهي تعني أقصى حد لتحمل حرارة الجو: 
* (8) وهي تتحمل درحة الحرارة المرتفعة وينصح بها في الصعيد. 
و (8) وهس تتحهمل درجة حرارة معتدلة ولنتسح بهها 3 الشاهرة وال#سكندرية والدلتا والمناطق الساحليك. 
ى (0) وهي تتحمل درجة الحرارة المنخفضة وهي لا ينصح بها في مصر. 


م : مقدار الحمولة 


أما بالنسبة للحمولة فلكل اإطار حمولة قفصوى ويرمز 
هناد هد مما فديفك ‏ نوين : 1 : 
عبج اليد 4 عبدة سمي قازر ةا عرض الإطار نوع الإظار 
معدل زكل إطار 0 5 .8 60 5 





٠.‏ (89) يعني تمده الفصيو نا للاطار 50 اهم / 1 07 قرلة110عض18 نى 
5 385 87 25 / 2 


+ عرو (85 ١‏ 410ة) كا قوع 


4- تحديد حجم الإطارات 50 
كل إطار له رمز تصنيف الذي يحوي على كل المعلومات 
الخاصة بالإطار, يوجد هذا الرمز على الجدار الجانبي للإطار. 





الإياحذا السيايات 


س يأسر يكيس 








أبرز أنواء الإطارات 


- الإطار الصيفص (ويفضل اإستعمالها في المحافظات الحارة): 
هذا الإطار مجهز بنقوش ضيقة ويصل عمقه إلى حوالي 9 ملم. ما يوفر الراحة فى القيادة على الطرقات فى الصيف. 
ومنح تبانا على الطرقات الأسفلتية الجافة. ويقلل من بد الإنزلاق بالطرق الزلقة لذا يجب ألا يقل هذا العمق من 2 
ملم. كما يجب ألا يصاب الإطار بخدوش عميقة وألا تظهر أنسجته أو يكون السطح على وشك التفكك, أو مصابا 





يفضل عدم إستعمالها في المحافظات الممطرة أو الباردة خاصة في الشتاء حيث أنها تتصلب مع درجات البرودة الحادة. 


2- الاطار الشتوى (ويفضل إستعمالها في المحافظات شديدة البرودة والممطرة): 

هو أككر حشودق وموبتعاسك جيعا بالطرقات الزلقة بالمياه حيث يحتوي على مطاط طبيعى بنسبة 680 ولا يتصلم 
عند البرودة ويحافظ على إلتصاقه بالطريق شتاءا ويساعد على تقصير مسافة الفرملة بنسبة 50 :؟ خاصة أثناء 
فصل الشتاء مقارنة بالإطار الصية 














التعامل مع الإطارات 


لننوع زوايا العجلات: يسبب فى زيادة إهنزاز وتأكل الإطارات ويجب فحص هذه الزوايا روتينيا لإطالة عمر الإطارات. 
عمر الإظارات): يعرف عمر الإطار من تاريخ الإنتاج المحفور على جداره الجانبى وهو مكون من أربعة أرقام: 

- يشير الرقمان بالجانب الايسر إلى أسبوع الصنع. 

- وينشير الرقمان الآخران إلى سنة الصنع. 

- وإذا نظرات عن قرب إلى إطارات السيارة تجد أربعة أسهم بارزة أو علامات أو نقوشا مطاطية ١/لا1آ‏ على كل من جوانب 
الإطار عندما يتساوى مستوى هذه الخيوط مع مستوى بشية المطاط تكون حينها الإطارات قد بدأت بالتاكل ويلزم 


تبديل الإطارات وضغط الهواء: 

يجب أن تكون إطارات المركبة الأربع من ذات النوع. وذلك 
للحصول على ضغط هواء متساوي على المحور الواحد. لذا يفضل 
تبديل الإطارات الأربيعة فى ذات الوقت 

أوأن يكون كل زوجين منهما على المحور الواحد متشابهين. 9-7 


ولا يتم نقل الإطاران الأماميان إلى الخلف أوالخلفيان إلى الأمام: << #قنينة <8 الاسيية 
ظ 0 - 2020 ظ 1- (اعتاززاعع06) 


, 1 5 














* إن أكثر تصميم للإطارات شيوعاً اليوم هو الفولازى القطرى المزود بطبقة 
غشاء معدنى فى قاعدته تزيد من تماسكه على الطريق ومقاومته للتاكل. وهو 
إنخفض ضغط الهواء داخله أدى إلى: 

- ثلف الاطار بسرعة 
- حدوث إنفجار مفاجيء له أثناء القيادة 
- زيادة استهلاك الوقود 
أما إزداد هذا الضغط ضعف تماسك الإطار على الطريق. 












»ه هوء الإطار يحمل الأثقال. فيجب زيادة ضغطه معدل 1 بار مع الحمولة الإضافية الثة 





سبل الداكم من ضغطه عندما تكون الإطارات باردة. ولا يتعدل 3 السدقنة ملييا 59-5 
الياقريسن ارا 


إنتبه: 
الإظار الاإحتياظي: هو اطار الطوارىع الذي يجب تغيير طريمة القيادة عند استهعهاله 
وتخفيف السرعة, كما يجب صيانتة وإعادة تركيب الإطار الأصلى بأسرع وقت. 


شياحة 2 1 


باسر ينين 1 10017 


صيانة الإطارات 


إنفجار الإطار بالطريق 

* عليك التحقق من ضغط الإطارات بصورة منتظمة مرة واحدة على الأقل كل أسبوع. 

*» عندماتقود سيارتك يؤدي إحتكاك الإطارات بالأرض إلى إرتفاع درجة حرارتهها به 
إلى زيادة ضغط الهواء داخل الإطار. وقياس ضغط الإطارات وهي ساخنة ليس دقيقا. 

عالبية اتلارات السيارات يوجد بها مؤشرات لتوضيح الإستهلاك ومدة صلاحية الاطار وتوجد 6 خطوط 
مضلعة في الجزء السفلي من الأخاديد ( الطبقة الخارجية للإطار) وعندما يستوي سطح تلك الأخاديد مع 
سطح الإطار نفسه فهذا يعني أن الإطار يجب إستبداله. 





سريع. وهذا يؤدي 





إن جاهلت علامات الإطار, رما تكون عرضة نخاطر إنفجاره ووقوع الحوادث. 
عند شراء الإطار عليك التحقق دوماً من: 
- تاريخ التصنيع وهو موضح بالأسابيع والأشهر. 
- كا تقم بشرائه إذا جاوز تاريخ تصنيعه 5 سنوات. 
- الوصول إلى الحد الأدنى لعمق الأخدود ( الطبقة الخارجية للإطار ) 1.6 م. 
- وجود شروخ واضحة وه ضرر مرئي بالإطار. 
أكثر من 50 ألف كيلومترًا ( موصي به ). 

















ثقب الإطارات 


إذا حدث ثقب بالإطار. رما تشهعر به في عجلة الفيادة. وتبدأ المركبة في التزحلق وعدم الثبات في الطريق 
بقة الخخارجية من الإطارات الأمامية ( الومخظوط المضلعة ) سوف تتجه السيارة بقوة لإجاه 
الجانب المنخفض. اذا اختل قياس الاطار الخلفي رما ينتج عن هذا تذبذب بالسيارة. ويصبح توجيه السيارة 











في حالة إنفجار الإطار أثناء القيادة رما نساعدك التصرفات التالية على مواجهة هذا الخظر 


ه أمسك بعجلة القيادة بهوة. وحافظ على 

السيارة قى مسار مستقيم. 

كا تضغط على الفرامل مرة واحدة. 

* أبعد قدمك عن دواسة الوقود. وأجعل المحرك 
يتباطأ. 

* عندماتتمكن من التحكم بالسيارة بشكل 

الفرامل برقق وضغط تابت. 

إستخدم الأضواء التحذيرية الأخرين. 











لغيير الإطارات 





مكن أن تمثل عملية تغيير الإطارات على الطربيق السريع أو الرئيسي عملية خطيرة للغاية رما من الأفضل 
أن خصل على بعض المساعدة. إصلاح السيارة على الطريق عمل محفوف بالمخاطر. 





* تأكد من السلامة أثناء تغيير الإطارات في هذا المكان. 
أخرج الإطار الإحتياطي. والرافعة من السيارة. 

* تأكد من أن الفرامل اليدوية ( فرامل اليد ) مرفوعة. وضع 
غيار الوقوف للسيارات التي تعمل بنظام ناقل الحخركة 
الآلي (2). 

٠‏ (نرجو الرجوع إلى دليل المالك لمعرفة موضع رفع السيارة). 
قم بفك صواميل الإطارات بإدارتها عكس عقارب الساعة, 
ولا تقم بإزالتها من موضعها. 

* تأكد من تثبيت الرافعة بشكل جيد وإبدأ في رفع السيارة 
من على الأرض. أنزع الصواميل من موضعها. 

| أزل الإطار 4 ب زه‎ ٠ 

٠‏ ضع الإطار الإحتياطي في موضعه. ثم قم بتثبيت ظ اخاه عكس فاتقين الساعة أ 
الصواميل في موضعها أدرها بِإِجّاه عقارب الساعة وأنزل 1 
الرافعة. 





اخاه عقارب الساعة 





لتثبيت الصواميل. أدر في | 








فرامل الطوارائ 


هناك بعض المواقف التي قد تتطلب منك الضغط بشكل مفاجئ على الفرامل. 
فرامل الطوارئ الغرض منها هو توقف السيارة في أسرع وقت مكن دون أن تفقد السيطرة عليها. 


فرامل لا تعمل بنظام مانع الإنزلاق 885: 

عي المركبات التي لا تعمل بنظام مانع الإنزلاق. يمكن أن د ب الضفط بقوة على الفرامل في توقف 
الإطارات تماما. وهذا يحدث عند الضغط على الفرامل وتتوقف عن الدوران تمافا وهذا بمكن أن يتسبب في 
فقدان التحكم على عجلة القيادة. إذا توؤقفت الإطارات تماما فيجب أن ترفغ قدمك من دواسة الفرامل 
وأضغط على الفرامل مرة أخرى. ولكن ليس بقوة. 

للتوقف في حالات الطوارئ الرجاء إتباع التعليمات التالية: 





إضغط يقوة على نواسة الفرامل إلى أن'تضمل إلى 


نقظة ما قبل وقوف العجلات بشكل كامل. هذا 3 مر 
بدون مانع الإنرلاق ظ 


يطلق عليه الحد الأقصى لعمل الفرامل. 

*# في حالة قفل العجلات, أترك دواسة الفرامل برفق 
لإستعادة السيطرة على السيارة. 

»* إضغط على دواسة الفرامل بقوة مرة أخرى دون 
توقيف العجلات. 

* أنظر وأبدأ في توجيه السيارة في الإلجاه الآمن. 











فرامل تعمل بنظام مانع الإنزلاق 885: 

إذا كانت سيارتك تعمل بنظام فرامل مانع الإنزلاق, 

معظم السيارات مجهزة بنظام الفرامل المانعة للانزلاق. هي تسمح لك بتوجيه السيارة وأنت ضاغط 
بشبمسك على فقن السيارة. الفرامل المانعة للانزلاق تقوم باطباق الفرامل على كل عجلة على حذدةه, 
وتجعلها تدور بشكل بسيط كي تتمكن من توجيه السيارة. سوف تشعر بإهتزاز فى دواسة القرامل 
بسبب ذلك, وبإستخدام الفرامل المانعة للإنزفاق يمكنك الضغط على دواسة الفرامل بأقصى قوة لديك 
دون فقدان القدرة على التوجيه. 

لتوقيف السيارة في حالات الطوارئ. إتبع ال: 


إضغط بشكل قوي على دواسة الفرامل. 
© وجه السسبيارة سي الإتجاه الذي ترغب به. 
*» تحقق من دليل السيارة الخاص بك 
تقنيات توقيف السيارة في حالثات 
الطوارئ. 








طوات التالية: 


















































أجزاء في السيارة يتعين معرفتها 






خزان الوقود فارغ 


شداد الوقود 


ل ...ا 5 


3 ١ 
عداد المنفافة المقة لقطوعهة‎ 


لت 10 10101010101010 ا ااا 











مزيل الصباب 


الأمر بأكمله يعتمد على درجة الحرارة داخل وخارج 


إذ كان البخار مكثف خارج السيارة فهذا يعني 
أن الشقئعين انر برودة 1 العاخل ومن 2 

لشفل ساك الزجاج 0 

الخلفي للسيارة 

( الزجاج الخلفي ) لإزالة 

النخار ظ 

ال 





أما إذا كان البخار مكثف 
داخل السيارة فهذا يعني أن 
الطقس بارد خارج السيارة 
في هذه الحالة شغل مزيل 
الضباب الأمامي لإزالة البخار 
من الزجاج الأمامي وشغل 
مزيل البخار الخلفي. 





7777 في ايم 17777777 7 31 
ضيط درجة حرارة مكيف الهواع ا | نقطة 


اث 00 
































رموز الأنوان 





مكلة خطرة أو أخد المسائل المتعلقة بالسلامة. يتطلب الأمر إهتماما فوريا. 


بعني كل من اللونين الأصفر - البرتقالي وجود شيء يتطلب إلى الصيانة أو الإصلاح في وقت قريب. وفي حالة ضعف أي 


من اللونين فمن المههم أن تقوم بالتحى 





النظام مفعل أو فيد العمل. 


شه 2" ابعر فد حالة إستخدام 
فراهمفل اليد أو عرامل وقوف 
السيارة, أوقف سيارتك فى أقرب 
مكان ممكن قفي حالة وميض 
الضوع أقناء القيادة. 










بها رهذا دع وا يي 





ق من الأمر مع الميكانيكي., يشير كل من اللونين الأخضر والأزرق فقط إلى أن 


يشيرهذا الرمزإلىأ ن ميسسوى زئلت 
المخرك منخفطن جدا بيجب أن 


لذان" يجب إيقاف المحرك فورا. 


يشير شذا الرمز الى وحود مشكلة 
فى نظام شحن البطارية فيجب 
ملباه ايفاك السيار في أسرع وقت 
فسكفةد أو ستتوقف السيارة عن 
السيرفيها لتقف تلسشي نينت شذا ال 

قد بجع هذا الأمر إلسى 1 ن الببطارية 
أو عطل لماه ومن نهم عدم 
الشحن للبطارية أو إنقطاع حزام 
الدينهمو. 





رمز ا التذكبا حسام 5-6 


نزم الفقعه الخاض بك 





رمر وحود باب ممتوح: : فهم بإغلاق 
الأبواب وفكم 2 . الأمتعة 
والفد جة أ 9 3 أو ٍ ع[ اع 
السو د أو أي ما يبدو أنه مفتوحا. 















التحكهم في ثبات المركبة ( 
الثبات معطلا وأنه يوجد خطر 





رمز| خة لخقاض مستوى سر ماسحات 
ماسحات الزجاج الأمامى. يمكنك رؤبة 

نضس الصورة على غطاء الخزان 
عمقل أسفل غطاء محرك السيارة. 


رمز مؤشر مصباح الضباب الأمامي: 


يتهم تضعيل هذا المؤشر في حالة 
تنشيط مصابيح الضباب فقط. 


يتهم 5-7 هنذا مجم وي لل : 
تنشيط 5-5 بيك الضباب فقط. 





6 ): تشير إلى أن النظام المتقدم للتحكم في 
التعرض للانزوق. 











1 0 و ع ضغط ب ( إبا2 1 ): يطهر فى حالة انخفاض معدل 





رمزضوء فحص المحرك: قد تظهر كلهمة '" فحص " داخل الصورة. يتهم تفعيل ضوع التحذير 
لكثير من الأسباب المحتملة لذا يتعين عليك فحص سيارتك من قبل ميكانيكي. ويمكنك 
القيادة في حالة ظهور تحذير خدمة المحرك. 






ذه مالتيد 


وى بعض الشركات المصنعة للسيارات هذا الرمز عندمايتهم تشكيل المصابيح 
فى حالة ضبط مفتاح الضوء على الوضع التلقائي. 0 


الأمامية. فى السسيارات ال تشغيل التلقائي للمصابيح الأمامية ب هذا الرمز 








شغيل مصابيح القيادة النههارية بده 
سقية في حالة تشغيل مصابيح القيادة. 





يظهر هذا الضوء باللون الأخضر مع وجود نقاط 





ورك 3 قيل المصابيحم الأمامية 
نشي الي اإحتراق أو عطل واحد أو أكثر 
من المصابيح الأمامية. 


شرتفعيل ا 5 يظهر 














مايجب فعله عند وقوع حادث 
الإجراءات الواجبة عند وقوع إصابات 
العوامل التص تسبق دخول المستشفصس 
الوسائد الهوائية 
مقاعد السلامة للأطفال 


تيمر 6 
الل 00 
و 





وا 112 






الإاسعافات الأولية 


مايجب فعله عند وقوع حاذث 

يعحفة الباس ل الأعوى وختوههُ معسية للحيانت: وسهنا كبيرا سو الش لقيو 
ذوى الخبرة هم من يتعرضون لحوادث الطرق ليس فقط الشباب متههم. يسبيب 
تجاوز حدود السرعة والرؤية السيئة والقيادة الخطرة. 
فعلى السائق أن بعيبوااهه سرعته مع حالة الطريق . فمثلاً على الطظرق الزلقة 
شي الحثلام عليه أن تثرك مسافة للتأكد من حدود مجال الرؤية ويجب إتباع قواعد 
اكير َيه 








لينيفى عليك فسى حالة وقوع حادث لا تغادر مكان الحادث دون أن تترك أ“سمك وعنوانك 
فإن هذا يمعي هبهيا. ويعد جريمة اذا ما غادرت مكان الحادث. 





1 تب0:- 
على قائد أى مركبة إرتكب حادث خلف عنه إصابات للأشخاض. أن يهتم بأمر المصابين 
ويقوم بإبلاغ أقرب رجل مرور أو شرطة أو إسعاف بالحادث فور وقوعه وعليه عند الضرورة نقل 
المضاب إلى أقرب مكان لإسعافه . 





الإجراءات الواجبة عند وجود مصابين: 

هن الممكن إنقاذ العديد من الأرواح إذا قدم العون من أشخاص مؤهلون للاسعافات الأولية. حيث بيجب أن 
تعلم جيدا أرقام الطوارئ ١‏ بتبغى الإشارة إلى أن أرقام الطوارئ على اجهزة الهاتف تعمل حتى ولو كان مقغلا 
ودون وحدات ورمراء ‏ 

عند الإتصال كن هادثئا وعلى إستعداد لتقديم كافة المعلومات 

»© مكان وقوع الحادث. ©* نوع الحادث. 

» نوع الإصابات اذا كان بال#مكان تقييمز 

* إسمك ورقم الهاتف الذى تتصل منه. 
* لا تغلق جهازالهاتف قبل أن خخيب على أسئلة مركز النجدة. 







© عدد المصابين. 


هناك سببان يستدعيان نقل المصاب من مكانه: 
* خطر دهشسه على الطريق. ب خطر وقوع حريق أو إنفجار. 
ويتم نقله الى المستشفى بسيارة الإسعاف فقط, مع خنب نقل المصاب من مكانه. 


إن الهلعالذى يسودفى مكان الحادث أمريوترالأعصاب . ومن الأفضل أن يقوم نهنا وانجنا بعضيادة عملية 
الإنقاذ والإسعاف من أجل تقديم المساعدة أو خذير الآخرين بوضع مثلث التحذير. 
حاول أن تتصرف بهدوء حتى فى أصعب الظروف. 








ثلاثة إجراءات للإسعافات الأولية: 

توفير مجال كاف للتهوية والمساعدة على التنفس. 

*« إزالة جميعالأشياء التى تعيق عملية التنفس ورفع ذقن المصاب وإعادة لسانة 

إذا كان قد إنزلق إلى الخلف . 

» مباشرة عملية التنفس الإصطناعى ( اإذا كان المصاب قد توقف عن التنفس ). 8" 
بينبغى ترك الشخص المغمى عليه فى وضع الإستلقاء على الظهر. لأن الإستلقاع 
على البطن والجانبين يقلل من مخاطر الإختناق. 





العوامل التص تسبق دخول المستشفى: 


1- إيقاف النزيف 
ضع الشخص المصاب فى وضع الاسئاقام بحيت يفون راشة متخقفكا والجو التضاب 
من جسمه فى أعلى وضع مسمكن . يمكن يسرعة ايقاف الدم 5 يتدفق على دفغات أو 
بنزف بغزارة. عن طريق الضغفد بالأاصابع على الوعاء الدموي مباشرة فى الجرح . إستبدال 
الضغط بالأصابع بضماد ضاغط بعد توقف النزيف. 











2- تدابير وقائية عند الصدمات النفسية 

إذا كان المضاب شحب اللون ويتصيب عرقاً بارداً ويشعر بالقلق 
فهذا يدل على أنه 

" إضط راب نفسي " وفى هذه الحالة يفضل وضع المصاب 
بحالة إستلقاء بحيث يكون رأسه منخفضاً عن مستوى 
الأطراف السفلى . والقدمين فى وضع مرتفع . ويمكن وضع 
المصاب مستلقيا على بطنه ورأسه إلى الجانب الأمن. إن 
المصاب بحاجة إلى الراحة والمعاملة الطيبة الحسنة , وبكنك 
أن قدفئه وأن تتحدث اليه بهدوء , لاتمرك الصاب مطاقا مفضرده 
إلا إذا كنت محنظ! “#إستدعاء المساعدة . 


3- التنفس الإصطناعي ومراحلة 

ضع المصاب على ظهره وقم بإزالة كل ما يعيق التنفس مثل 
الدم أو القئ أو طقم الأسنان . تأكد من تنفس المصاب بشكل 
طبيعى . فإذا تبين لك أن تنفسه متوقف ممكنك عدنها البدء 
بإجراء التنفس الإصطناعى. وهو على الشكل التالى: 











» ضع يدك على جبهته وأصابع اليد الاخرى تحت الذقن على عظم الفك إرفع الذقن وأحني رأس المصاب إلى الخلف. 

* أغلق أنف المصاب ثم إزفر الهواء فى فقمه. 

»* ألقى نظرة عنى ققفسية التتدرق فإذا إرتفع فهذا يعنى أن الهواء بدأ بالدخول والتنفس الإصطناعى ينجح. 

* إرفع فمك وخذ نفسا جديدا أثنائها يخرج الهواء من رئتي المصاب وينخفض صدره. 

» ويمكن للمرعء أيضا أن يعطى الهواء من أنف 9 وخاصة للأطفال أو إذا تعذر إعطاء الهواء بالفم 
لسبب ما, إما للرضع فيمكن إعطاء الهواء فى الفم والأنف معاً فى نفس الوقت. 

كررعملية إعطاء الهواء للمصاب حوالي 15-12 مرة فى الدقيقة. وإستمر فى عملية التنفس الإصطناعى 
إلى أن يبدأ المصاب بالتنفس لوحده أو لحين وصول أحد المسعفين ليأخذ هذه المسئولية على عاتقه. 


الكود المصري لمرفق الإسعاف شرطة التجدة 
بادر ببطلب رقم الطوارئ لتلقىي المساعدة من الجهات 
المختصة. أفحص حالة المصاب ظاهريا وأبلغ الإسعاف 
على دراية مبدثية بحالة المصاب قبل الوصول الى مكان 
الحادث. 


المطافئ 





أرقام الطوارئ 17 








الوسائد الهوائية 


٠‏ عندما تصطدم السيارة تتغير قوة الدفع فورا ويعمل حزام الأمان على تثبيت السائق والركاب في المقاعد 


* تنتفخ الوسسادة الهوائية لتحمي السائق والراكب اجاور له من الإرتطام بالزجاج والأجزاء الأمامية للسيارة. بعض 
السيارات الحديثة مزودة بوسائد هوائية مي الركاب في المقاعد الخلفية أيضا. 

» تساهم الوسائد الهوائية وأحزمة الأمان في إنقاذ الأرواح ومنع الإصابات في حوادث السيارات النطيرة. 

* تذكرأن الوسائد الهوائية لا تعد بديلاً عن أحزمة الأمان. 
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يجب أن يجلس الأطفال دون سن العاشرة في المقعد الخلفي خلف 
مقعد قائد السيارة كونه المكان الاكثرأمناً في السيارة ويعد الكرسي 
النامسر للسيارة هو الأخطر على حياة الطفل حيث أن ( الوسادة الههوائية قد 

تسبب إصابات أو وفاة للأطفال دون العاشرة ). 

يجب أن يكون الطفل محمي جيدا في مقعد الأمان الخاص بالأطفال. 

تقب ؛ أن يكون مقعد الأمان الخاص بالأظفال مثبتا جيدا في السيارة. 

وفقاً لتعليمات الشركة المصنعة للسيارة ووفقاً لتغليمات تثثبيت ممقعد الأمان. 
توجد أنواع متعددة من مقاعد الأمان الخاصة بالأطفال. 

قم باختيار أحد هذه المقاعد وفقا لعمر ووزن الطفل. 





الجرزرع الثاني 


المهارة 





الدرس الأول 
أسس القيادة 


الدرس الأ الثاني 
الدرس الثالث 
التخطي - الإنعطاف - التوقف 


الدرس الرابع 
كيفيه تخف 
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إجراءات السلامة قبل القيادة 


أساسيات القيادة 





أولا: النظرري 


إجراءات السلامة قبل القيادة 
» تجول حول سيارتك قبل الدخول للتحقق من الأ 
00 مسار سيارتك. 





طفال والمشاة. أو أي شئ 
» تفحص الهواء في إطارات السيارة. وكذلك حول وتحت السيارة لتسرب 
السوائل وغيرها من المشاكل التي قد تؤثر على التشغيل الآمن لسيارتك. 

»* إذا كنت تفعل هذا وأنت متوقف بجانئب الطريق توقف في الاتجاه الذي 
يسمح لك أن ترى المركبات القادمة نحوك في الطريق. 





باب السسائقٌ ضرر الجسم ال خارجي 


1 , 8 3 
1 : 1 ا 7 ل ١‏ 3 أ 
١‏ 00 35 0 لي 1 7 1 
١‏ : لقحلة ا : كسا شمث ١‏ 8 3 


ع ا المرا ثَّ 
. ع س1 - > سين 
2 ج[ ' 


/ ع 1 
1 


حالة العجلات 


. 003 
ا 


> رقم اللوحة 





8 عدر ضوع المقدمة 
7# ضوع الاشارات 


المسياحات 











نظام المرآة والإشارة والمناورة 


ضروري جدا للقيادة الآمنة, ينبغى إستخدامه كل مرة تنوي فيها تغيير وضعك أو سرعتك, 
إمنح نفسك زيادة من الوقت لتضشعل ما تراه في المرأة. 

( أم إس أم ) ( الا5ا/ا ) إختصارا لنظام المرآة والإشارة والمناورة يمتد الجزء الخاص بالمناورة 
ليعني اللنائوا والسرعة والمكان ( بي إس إل ). 

المرايات: تفحض المهرأة لتغرف سشرعة وحالة سير المرور خلفك 

الاشارة: شغل الإشارة لتعرف الآخرين لما تريد أن تقشعله. 

المناورة: هي أي تغيير في السرعة أو الإتجاه. 

ولتحديد سرعة السيارة الخلفية حتي تقوم بتنفيذ المناورة لابد أن ترى مقدمة السيارة الخلفية 
كاملة في المرآه الداخلية عند رؤية المقدمة لها كاملة تستطيع تنفيذ المناورة. 

تنتمركز عوامل المناورة في 

المكان: أن تكون فى الوضع الصحيح للمناورة التى تريد القيام بها. 

السرعة: إختر ناقل الحركة المناسب والسرعة المناسبة للمناورة التي أنت على وشك القيام بها. 
الفعل: إذا كان الطريق امنا لتقوم بها. 


ينقسم عامل النظر إلى 
النظر: ما الذي يمكنك أن تراه؟ 
النعيين: ماهي إختياراتك؟ 
القرار: يعتمد على ما تراه. 








المراأة 


لل توفر لك إمكانية رؤية خارج السيارة خلال القيادة. كها أنهها تساعدك 

عند الإنعطاف أو الإنتقال من مسارا لآخرأو المناورة أو الرجوع للخلف, بالإضافة 
الى أهميتها في صف السيارة وصعوبة الصف بدون المرايا. كما أنها تساعدك 
في التحقق قبل الخروج من السديارة. وبالتالي مرايا سيارتك مهمة جدا 
لسلامتك وتفادي المخاطر. 





مرأة الرؤية كاي بدا ا و 0 المركبة د الجانبية هي الني تكون 





على جاليين المبرانا الأيمن والأيسس هناك نوعين من المرايا البحوية والإلكترونبة ويختلقف حجمها إغتماداً لحجم الركبة. المرآة 
ضبط المرايا أبدأ من مرآة الوسط من الخواف تعن ااجديجسده ظ .--عسي. 





علامات الأصابع. بحيث خصل على أفضل إنعكاس مكنك 


من النظر خلال الزجاج الخلفي دون الحاجة 9 خريك رلسلله 
أما بالنسبية للمرأة الجانبية قيخب أن تضبدت : 








المخطوط الجانبية للطريق. 

زز ملق الإنبشاز هذا الزر يستخدم عند القيادة الليلية ل + 

حتى لا تتأثر من الأضواء العالية للمركبة التى خلفك شراع منع الإبهار ك1 
ب 7م 


فيادة السيايات 








خلال النوافذ الجانبية الخلفية. 
المعروف أيضا بإسم إلتفاتة 
الرأس ( الكتف ). 


حساسات البقع العمياء 
هذه الحساسات الالكترونية توجد 
في بعض السيارات الحديثة بحيث 
تظهر لك ضوءا في المرآه يعلمك 
بوجود سيارة أو دراجة أو أي جسم في 
البقعة العمياع. 





الإشارات والمساحات 


الإأشارات 

توجد الإشارات في الجهة اليسرى من عجلة القيادة وقريبة أيضا. 
خريكها إلى أعلى تؤشر لليميز مل تؤشر إلى جههة 
اليتفا 








الأضواء 
يستخدم هذا الذراع للتحكم في تشغيل الأضواء الأمامية. 








- عند تدويره درجة باخجاه عقارب الساعة بذ 
- الدرجة الثانية يشغل ضوم المنخفض 
- الدرجة الثالثة يشغل الضوء العالي. 


أضواء التحذير 


هذا الزر يشغل الأربع إشارات * تغطل المركبة 
التحذيرية الجانبية للمركبة. « الوقوف المفاجئ 
وتستخدم عند: » عبورالمشاة 
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لتنظيف الزجاج الأمامي. شلش لننحب الذراع نحوك سوف ينهم إندفاع سائل الغسيل ولكاسسحمات 
سوف ٠‏ تزيل سادق أوتومانيكياً ضشدة مرات ثم ستتوقف مي مجهزهة دمعده أسسيقا لضي ينهم 


اضغط عليها ضغطه واحدة للأسفل سوف تعمل بشكل متقطع. 
الدرجة الثانية للأسفل ستعمل بشكل مستمر لكن بسرعة طبيعية. 
المرجة الثالثة ستعمل بالشرعة القصوى. 

لإيقافها ارجعها ثلاث درجات للوراء كما كانت سابقا. 


إاسحب ل#خراج السائل 
5 , ] :2 

الست اعد وكلستقية 

سريع 





عيفر اي ل 
قيادة السياءات . 3-5 


.م ياسر يكيس : ”| 


ثانيا: العملاى 


أساسيات القيادة 


ما هي السيارة ؟ 
السيارة هي آلة ميكاتبكية متحركة مكونة من محرك ومبكل 
وعجلات, وتستخدم عادة لتنقل الأفراد ونقل البضائع. وتبرز أهميتها 
بإعتبارها وسيلة للتنقل من مكان لآخر. كما تعد مصدراً للزرق, 
وبصرف النظر عن نوعية المركبة وطبيعة الشارع. فإن الأهم هو أن 
نتعلم أصول قيادة المركبة. 





دواسة السرعة ( دواسة البنزين ) 

تستخدم هذه الدواسة بالقدم اليمنى فقط. وتتحكم فى ضخ الوقود إلى محرك 
الشياة وكلها راد سشقطك على النواسة كلها وت شرعة السيارة نسب واتة كمية 
الوَقَود فاغل المحرك. وكلماهف الضفظ على النوافة قلت سرعة الشتمارة. هده 
الدواسة حساسة جدا. ولا تحتاج إلى الضغط القوي عليها. يكفى الضغط الخفيف 
حتى تسير السيارة بالسرعة المطلوبة. 

توجد دواسة البنزين في الجانب الأيمن أمام القدم اليمنى للسائق. 











دواسة الفرامل 

دواسة الفرامل هي المسئولة عن تقليل سرعة 
المركبة وإلى حد التوقف التام. وبالضغفط على 
الدواسة فإن سرعة السيارة ستتوقف تدريجبا وفقا 
لقوة الضغفط على الدواسة. يجب مراعاة أنه في 





اينات 2 العادية يتسقم الضه . على دواسة الفرامل 


عونت الي الفرامل فى المنتصف أمام أقدام 


ئق وهي تلي مباشرةً دواسة البنزين. 





دواسة الدبرياج 


الى السيارات المزودة بناقل حركة يدوي بوجد دواسة ثالثنة تلسبى دواسسة الفراهمل وهى 
تستخدم كلما أراد السائق نقل سرعة السيارة إلى سرعة أعلى أو أقل. أو وضع المحرك فى 


الوضع المحايد ( الوقوف دون حركة السيارة ). 


أما فى السيارات المزودة بناقل حركة أوتوفاتيكياً قلا يوجد سوى دواستين فققظ (البنزين والقرامل). 












فرامل التثبيت 


وظيفة فرامل التثبيت: 
الغرض الأساسي من فرامل التثبيت هو إبقاء السيارة ثابتة دون حركة. 


أهمية فرامل التثبيت: 

» إيقاف السيارة على طريق مائل دون الحاجة إلى وجود السائق داخلها. فبدون إستعمالها قد يؤدي إلى خرك السيارة في 
إلخاه ميل الطريق ما يؤدي إلى إصطدام السيارة بالمارة أو السيارات الأخرى بالطريق. 

* كما تستخدم فرامل التثبيت في المساعدة في بدأ صعود التل للسيارات ذات النقل اليدوي. حيث تستخدم فرامل 
التثبيت لضمان عدم تدحرج السيارة للخلف عند رفع القدم من غلى بدال الدبرياج ونقله للضغط على بدال البنزين. 


اليه عمل فرامل التثبيت: 

فرامل التثبيت بها زر تثبيت تبقي الفرامل فعالة حتى يتم 
تحريرها عن طريق الضغط على زر أو بدال تحرير الفرملة 

في العادة تعمل فرامل التثبيت على المحور الخلفي فقط, 
وتعمل بطريقة: ميكانيكية منفصلة تماما عن الفرامل 
الهيدروليكية للسيارة. ويكون مقدار قوة فرملة التثبيت أقل 
بكثير من مقدار قوة فرامل التوقف (حوالي 530,؟ ) 

















كيفيه تشغيل فرامل التثبيت 


يجب أولا تحرير عصا الحركه (الفتيس) قاس وتسع (لا) يي السيارات 
الأوتوماتيكية والوضع المحايد في السيارات اليدوية. 


لتفعيل الفرامل: 

يقوم السائق بجذب رافعة (ذراع) تعمل باليد (يطلق على فرامل التثبيت 
مسمى فرامل اليد 61815 1300 لهذا السبب) أو بدفع بدال التثبيت 
بالقدم. وتظل الفرملة في وضع التفعيل عن طريق زر يمنع رجوع الذراع إلى 
وضعها الإبتدائي (بدون فرملة). 


لفك الفرملة: 


يتم فك فرامل التثبيت عن طريق جذب الرافعة وتخليصها من الزر أو بدفع 
بدال التثبيت بالقدم مرة أخرى. 


مؤشر التحذير لفرامل التثبيت: 

يوجد هذا المصباح بتابلوه السيارة ويعمل في جميع أنواع السيارات الحديثة 
لتنبيه السائق من أن فرملة التثبيت في وضع التشغيل وفي بعض السيارات 
هناك صوت تحذير يصدر بالإضافة الى مؤشر التحذير. 

ويضبط مفتاح مصباح التحذير حتى يظل المؤشر مضاء حتى تتم تحرير 
الفرامل. 


























ويشتر ك مؤشر التحذير في معظم السيارات مع دائرة خذير عطل احدى الدائر تين الههيدرو ليكيتي: الأسطوانة الفرامل 
ات تيسنيك وكذلك بإنخفاض مستوى السائل بخزان الأسطوانة الرد تيسبيك إنشاية ١‏ لمصباح لئسي مشكلة فى الفرامل). 


فرامل التثبيت الإلكترونية: 

التثبيت الإلكترونية ما هى إلا إستبدال للنظام الميكانيكي اليدوي بنظام إلكتروني و يعمل عن طريق الضغط على 
مفتاح النظام الإلكتروني. 
لد1 بطل عمل فرامل اليد الإلكترونية. ما عليك إلا أن خاول خريك السيارة وسوف تنفصل تلقائياً .وفبي بعض المركبات 
سيتوجب عليك أن تضع قدمك على دواسة الفرامل أولاً. ومن ثم تدفع أو تسحب مفتاح فرامل اليد الإلكترونية. 








تحدير ات هامه: 

قد يستعيظض ن عمن عمل نيمل التثبيت بتعشيق السمايا اثباء توقفها. 
# تجنب السير وفرملة اليد مفعلة بالكامل. حيث أن ذلك سيؤدي إلى 
الحرارة المرتفعة. وكذلك تاكل مادة البطانة نتيجة السير وفرامل 














تجنب السير وفرملة اليد مفعلة جزئيا, فقد يؤدي ذلك إلى سخونة 
المحرك. مباثة معدل استهلاك الوقود. 

*# في حالة رفع السيارة عن الأرض باستخدام الرافعة. وفرملة التذ 
فإن السيارة قد تتحرك وتقع من على الرافعة. ولذايجب عند السجملاد الرافعة 
لرفع السيارة يجب إجراء ذلك على أرض مستوية مع وضع معوقات أمام العجلات 
الملامسة للارض. 

* لاينصح بإستخدام فرملة التثبيت/ اليد أثناء سير السيارة في محاولة لإيقافبها 
خاصة في حالة الدخول في منحنى أو عجلة القيادة لييسست في الوضع الأمامي., '! 
حيدد يودي تععبل قرملة التسيت علي العجللات الخلفمية الي عهداقروان السيارت | م 
والحراقهها / 














وقد تستخدم فرامل التثبيت في حالة انهبار فراهل الخدمة لتوقيف السيارة أثناء 
سيرها, ولهذا يظلق عليها فرملة الطوارئ أحياناً 48 ا676106076. ولكن يراعي 
في هذه الحالة عدم جنب رافعة إذراعا فرملة التثبيت بقوة حيث أن هذا سيؤدي إلى 
قفد دوم السيارة مما قد يؤدي الى إنقلابها. ولكن تجذب يفا وتترك ويعاد تكرار 
ذلك حتى تقف السيارة. | 









ناقل السرعات العادى [الفيتيس) 


يعمل صندوق تروس السرعات ( الجير بوكس ) بشكل متزامن مع ( الدبرياج ). ووظيفته ضبط 
سرعة المركبة وزيادة كفاءة المحرك. 

يوجد بالسيارة المجهزة بناقل الحركة العادي خمس سرعات أمامية وسرعة واحدة إلى الخلف. 
غالبا مَا يتم رسنوة مسارات حركة التقل غنتى الناقل اليدوي. 

فد يتغير مسار نقل الحركة إلى السرعة الخلفية من سيارة إلى أخرى. ويشار إليه في الرسم 
الخاص بمسارات نقل الحركة على المقبض. 

هناك سرعات اعتيادية متعارف عليها لتغيير السرعة في الظروف المثالية/ العادية وهي لا تتعدى 
كونها مجرد دليل إرشادي. لأنها بكن أن تختلف بشكل كبير إعتماداً على السيارة والظروف. 





* الغيارالأول ‏ صفر إلى 20 
الغيار الثاني 20 إلى 40 
» الغبارالثالث ‏ 40 الى 60 
الغيار الرابع 60 إلى 80 

* الغيار الخامس 80 فمافوق 





وفي كل الأحوال يجب عدم لخاوز السائق للسرعة المجددة للطريق. 











ناقل السرعة الأوتوماتيكي (الفيتيس) 


ناقل الحركة الأوتوماتيكي مزود بزر أمان لتحرير حركة الناقل. للحد من إمكانية النقل غير 
الصحيح للسرعة - يتم إستخدام الزر مع الضغط على دواسة الفرامل عند الرغبة في 
تحرير علبة تروس الغيارات من الوقوف إلى الأمام أو الخلف. ظ 
وضعية الوقوف  (‏ ): تستخدم عند بدء 
حال إطفائها. كما تقوم وضعية الوقوف بتأمين تثبيت وإيقاف الناقل. والذي يمنع بدوره 


العجلات من الدوران. 








تشغيل المحرك وعند الخروج من السيارة فى 


غيار الرجوع إلص الخلف ( ] ): يستخدم عند إرجاع السيارة للخلف عندما تكون السيارة 
في وضعية الغيار العكسي. ستكون الإضاءة البيضاء فى خلفية ١‏ 
الوصع المحايد ( ١‏ ): يستخدم عندما يكون ناقل الحركة في - 
الحالة لا تكون العجلات مؤمنة. وتستعمل في حالة جر السيارة. 
غيار تحريك المركبية ( 0 ): يتم إستخدامه عند القيادة للآمام في 


الوضع الطب 
قيادة ناقل الترعة الأوتوماتيكي. 











ين يهو بد الست فك فى هذه 


ن وناقل الحركة يعافين ستعهيا يشبوظأ من خلال غيار 





الغيار الأول والثاتي ( 02 .01 ): يتم إستخدامهما عندما تتطلب 
فزيدا من القوة الدافعة. كما يسنتخدم لمنع ناقل الحركة من الانتقال 
إلى غيار أغلى. ومن الممكن إستخدام هذا القيار غند الصعود أو النزول 
من التلال أو في حالة الطرق الرملية أو الحصوية و هذا يحمي المحرك 








كيف تحافظ علص ناقل السرعة الأوتوماتيكي (الفيتيس) 


للجيربوكس الاتوماتيكي زيت خاص ومصفى زيت لابد من تغييرها كل +٠:٠٠١‏ الف كيلو متر وله طريقه خاصة للتغير 
او على حسب الصيانة الدورية للشركة المصنعة الخاضعة لشروط ضمان السيارة و محركاتها. 

والسبب الرئيسي لأعظال الفيتيس الاتوماتيكي هو الأكسدة الناتجة من الحرارة والتى تقلل من لزوجة زيت االفيتيس. 
لذلك يجب المواظبة على تغيير زيت الفيتيس و الفلتر و لا تعتمد فقط على المسافة التي قمت بها بالسيارة. 


عجلة القيادة - وضعية اليد 
هناك وضعيتان صحيحتان لليد غند وضعها على عجلة القيادة 
٠١‏ و ]* و55و"" هذه الطريقتين تجعل منك أن تتخيل عجلة القيادة عبارة عن . ظ 
الواجهة الأمامية للساعة. وبما أن عجلات القيادة وعرض الأكتاف تختلف من 

شخص لشخص فاإن موضع اليد بالنسبة للناس سيختلف 

قبل أن تبدأ تعلم القيادة عليك بممارسة تقنيات الشد والجذب لعجلة 
القيادة وستتطلب بعض الوقت ختى تتقنها لكن في اللحظة التي 
تتعلم فيها إمساك عجلة القيادة حينها يسمح لك بالتركيز على أمور 
أكثر أهمية أثناء القيادة مثل حركة نقل الغيار وقوة ملاحظة الطريق. 
تمسك بعجلة القيادة جيداً لكن لا تزيد من قوة الشد كثيراً وكن 
مستريحاً نوعاً ما. إمساكك عجلة القيادة بشدة وبإحكام ستجد أنها 
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لكي تقود بشكل مناسب يتوجب عليك أن تنظر جيداً للطريق ويجب عليك أن تكون قادراً 
على تنفيذ الضوابط الرئيسية دون أن تشعر بأنك تنفذها كتجنب التحديق أو النظر 


للأسفل سيؤدي ذلك إلى إنحراف مركبتك من مسار لآخر. 


حاول أن خافظ على وضع كلتا يديك على عجلة القيادة عند 
الضغط على الفرامل أو عند المنعطفات والزوايا ورغم أنك 
مطالب بوضع كلتا يديك على عجلة القيادة بقدر الإمكان ستجد 
أنك في بعض الأحيان مطالب برفع يديك مثل وقت تغيير السرعة 
وتشغيل المصابيح والمساحات والضروريات الأخرى. 


عندما تقترب من منعطف إلى اليمين مثلاً الصح أن تحرك يدك 
اليمنى إلى أعلى عجلة القيادة لتكون على إستعداد لسحب 
عجلة القيادة للأسفل والإلتفاف في المنحنى على الطريق. 
وبالمثل عندما تهم بالمغادرة من المنعطف الذي إجتزته ضع 
يدك اليسرى أعلى عجلة القيادة وكن على إستعداد لسحبها 
للأسفل لتوجية السيارة نحو إتجاه المنحنى تجنب إلتفاف 
يديك فوق بعضهما البعض وأنت تمسك عجلة القيادة أو 
تستخدم عجلة القيادة بيد واحدة. 








مهارات القيادة 





قواعد المرور هي قوانين تتم وضعها لتحقية لمستخدمى الطريق . فيجب معرفتها جيدا أو عليك مراعاتها. 
وشناك العديد من المخاطر عند القيادة, اذا لم جكن عفرا قد تتعرس و تعر الأخرين للخطر. 
انتيه:- 


يجب علي مستخدمي الطريق أثناء القياده بذل أقصى عناية و إلتزام الحذر والحيطة اللازمين. 5 و يؤدى 
مسلكة إلى الإضرار بالغير أو تعريضه للخطر. أو إعاقته أو مضايقته بأكة لروف ولا 
تسمح د تجنبك. 

يناقفا إن أفضل طريقة للسائقين الجدده للم 
واللإستعداد لها ولذلك يجب إتباع الاتي. 


1- القيادة النظافية 

القيادة مهمة صعبة. حيث تقوم بالتفاعل مع العديد 
من المتفيرات غلى الطرية حيك تشمل (الفواصل 

المحيطة . السائقين على الطريق . ردود الأفعال من 

البمشساأة ... الحم ) وخاصة عند قيادتك قى الصمدن 

المزدحمة. وتعتمدالسلامة على القيادة بطربهقة 

منضبطة وامنه. 




















حركة المرور بحيث تمي بف انه لمان : فيجفبف قانبن السائقين انار 
إنضباطهم بطرق أخرى. 


2 - التخطيط 
- يتطلب منك أن تعرف مقدما الطريق الذي ستسلكه من أجل رحلتك. 


- حدد الطرق البديلة التى يمكن سلوكها فى حالة وجود غائق بالطريق المعة 
- قنبيه النفس بالحوراتاث والتقاظعات الثى يجب الحيظة والحذر غندها . 





3- المراقبة 


بمجرد الإنتبهاء هن مرحلة الت 





عليقبا وملاحظة جميع اللافتات والاشارات بالخقرية ال سوف تعلمهاطا: فَشففيا حخلنلن الس 
الذي يتعين عليك القيادة فيه والعديد من هذه الإشارات تكون قريبة من بعضها البعض. 








ضرورة إتخاذ القرارات بوقت مبكر عند ملاحظتك لاشارة تعلمك عن الإتجاه ١‏ 
لرحلتك, وإتبع التعليمات الخاصة بالمناورة والانتقال من مسار لاخر 








المراقبة باستعمال حاسه النظر: 

على السائق أن: يترك مجال لرؤية الطريق وما حوله بوضوح بإستخدام المرآة الداخلية والمرايا الجانبية 
وملاحظة تصرفات السائقين الآخرين . 

يتجنب تثبيت بصره بإستمرار على نقطة ثابتة فى الطريق وأن يتجاوب مع كل ما يحدث حوله بتغيير ونقل نظره كل 
ثانيتين لما حوله من الطريق لتحركه فى مواقف متغيرة مع وجود سيارات وأفراد وإشارات وشوارع . 

يركزبصره فى المناطق العمرانية والنائية والريفية إلى حوالى نصف كيلو متر حتى لا يتفاجأ بالغير 
متوقع من حيوانات أو غيرها . 

يدرك أن زيادة السرعة تؤدى إلى إنخفاض الرؤية وإلى عدم إدراك التفاصيل وإلى تكون صورة ضبابية غير 
واضحة تمنع إدراك العوائق الجانيية خاصة الأجسام المتحركة التى يتغير وضعها بصورة مفاجئة بالنسبة 
للسيارة المسرعة. 








المراقبة باستعمال حاسه السمع : 
تساعد حواس السائق السمعية فى اإاكتشافه وتجنبه أخطارا امحتملة فإذاسمع أصواتا غير عادية مكل 
حسنة ل المنبة أو نس ةنا الإطارات أو نداع سريارة الشرطة أو غيرها لححبب علية: 








* النظرفى اتجاه الصوت ومحاولة التعرف على مصدرة. 

©#» إستخدام المرايا لتحديد مصدر الصو ت إذا كان اا من الخلف أومن 
خفض صو الراديو داخل السيارة وفتح النافذة لتحديد طبيعة هذا الصوت 
إذا كان هونا مستمرا أو متقطعا وما إذا كان الصوت ينا أو تسوتنا عن منطقة 
السيارة. 








المراقبة باستعمال حاسه الشم : 

يساعد الشم السائق على إدراك الروائح وطبيعتها خاصة وأن أى عطل فى السيارة قد 
الحرارة وعداد الزيت بالإضافة إلى طفاية السجائر وغيرها فاذا إستمرت الرائحة فعليه 
الوقوف بسيارتك خارج الطريقة والتحقق من مص در الرائحة بفحص داخل السيارة 
وأسفلها وإطاراتها ومحركها لمعرفة مصدر هذه الروائح. 








معلومات هامه عن المراقبة 


ملستخد مي الطزنق: يتشارك المشاة وسائقي الدراجات الهوائية والدراجات النارية مع سائقي 
التشياراك السير على نفس الطرق يوميا. ويعتبر مستخدمي الطريق الآخرين أقل حماية من سائقي 
السيارات. كن حذراً عند قيادتك لسيارتك بجانب المشاة وسائقي الدراجات الهوائية أو الدراجات النارية. 





لسلامة المنتداة: معظم المشاة لديهم الدرابة الكافية بقواعد 1222 
استعمال الطريق وتعليمات الأمان والسلامة. دعقت » 
لحتب مراعاة المشاة وخاصة المكفوفين وكبار السن فقد يعانون من 
ضعف السمع أو القدرة على الإبصار. ما يجعلهم أكثر عرضة لحوادث 





الأاطقفال: تصرفات الأظفال وحركاتهم غالباً ما تكون ع انميق و االعقيفة 
في المناطق السكنية. وحول السيارات المتوقفة. أو الأطفال الذين يركبون انما اه الهوائية أو ألواح مجني 1 يقومون 
باللعب في نهر الطريق. ألق نظرة على أسفل السيارات اللتوقفة وأنظر على جانبي الطريق لترى ماإذا كان هناك 
أطفالاً يلعبون أو إذا كانت هناك ألعاب أطفال على الطريق أو آثار الدراجات. 





وفي كل الأحوال يجب التوقف في الأحوال الآتيه: 
إذا وجدت أطفالاً على الطريق يقل عمرهم عن تسعة سنوات. لأنهم سريعو الحركة وحركاتهم غير متوقعة. 
ليس لديهم القدرة على تقدير الأخطار المحدقة بهم على الطريق لأن رؤيتهم محدودة. 











راكباى الدراجات الهوانئية: 
القانون يلزم راكبي الدراجات النارية وراكبي الدراجات الهوائية إرثداء خوذة الأمان,. تذكر التالي عندما تشاركهم الطريق: 
: بقع أن يقوموا بحركات غير متوقعة. كسواقتهم في طريق 
خاطئ أو مسار يختلف عن خط سيرهم. 

شتقمرون إلى معرفقة قانون السير والمرور واللهارات الضرورية 
لقيادتهم الدراجات بطريقة آمنة,. ورما يكونوا على غيردراية بالنخاطر 
الني عد يتعرضيون ليبا 





راكباي_ الدرجات النارية: 

* غالبا ها نسم راكسي الدرائجات النارية على بسار المسارات هذا 
يجعلهم أكثر وضوحا في الرؤية لباقي مستخدمين الطريق. وهذا لا 
يعني أنهم سيقومون بالإنتقال إلى جهة اليسار. أحياناً يكون من 
الصعب رؤية إشارات الدراجة النارية عندما يقوم السائق بتشف 
لذاأنظرإلى سائق الدراجة النارية في حال قام بأي إشارة أو إذا فاه 
بإلتفات رأسه. فربما يكون يعزم على تغيير المسار أو الإنعطاف. 











» يحتم ل أن يغيرسائق الدراجة النارية مساره فجأة ليتجنب خظر أمامه كأغطية شبكة الصرف 
الصحي أو الحفر والأنقاض والخصى أو الرمل أو الأسطح الزلقة أو المبللة. كن مدركاً ومتوقعا لم 
المخاطر. لا تسير بالقرب جدا خلف الدراجة النارية. 

٠‏ عندماتقوم بالإنعطاف يسارا. أنظر إلى الدراجات النارية القادمة من هذا الإتجاه قمن الممكن أن يكون من الصعب 
رؤيتهم. بالأخص في إزدحام حركة المرور وربما يكون من الصعب أيضاً تقدير سرعة الدراجة النارية. 

* لا تقود السسيارة أبدا بجانب الدراجة النارية أو تستغل تلك المساحة المتاحة حولها في الحارة التى تسير فيها. 
كن حذرا من العوامل المناخية السيئة وأحوال ومخاطر الطربق التي من الممكن أن تؤدي إلى فقدان 
سائق الدراجة النارية السيطرة عليها. 








السيارات التقيلة: 

سيارات النقل الثقيلة كبيرة الحجم سواء من حيث 
عرض السيارة أو طولها. وعادة ماتكون حركتها أبطء 
ويجب عليك أن تتحلى بالصبر في التعامل مع تلك 
السيارات على الطريق أو تقود سيارتك بالقرب منها. 











ختاج سيارات النقل الثقيل إلى مساحات كبيرة غند الإنحراف مميناً أو يسارا وفي 
المنحنيات, فلا اول جاوز أي منها تقوم بالدوران. فقد تاج الشاحنة لمساحة إضافية 
لإستكمال عملية الانحراف أو الدوران. 

عندما تنتقل الشاحنة إلى الحارة اليسرى بينما تشير إشارات الإجاه فيها إلى اليمين, 
فهذا يعني أن السائق يريد إستخدام مساحة أكبر لإستكمال عملية الإنحراف أو 
الدوران. فلا خَازف بالسير إلى جانبها في هذه الجالات. 


معلومات هامة 

* سيارات النقل طويلة وثقيلة فلا تتخطاها فى منعطف الطريق. 

ه توجد4 نقاطظ عميام تكون فيها غبرهرئي لكيرحجم 
الشاحنة فكن مرئيا على الطريق. 

سنائق اقش احنة يعتمد أساها على مَرَايَا القوافني: ثلا كور 
فجاءة من خلف الشاحنة بغية جاوزها. 

* لا تقم بقطع الطريق أمام شاحنة, فالشاحنة ختاج لوقت 
أطول للتوقف. 














4-التفكير بعناية 


إشارات ضوئية أو من دوار. وكذا حول إلى أين يتعين عليك الذهاب بعد الإنعطاف أو بعد التغامل مع الدوار. 








- التواصل 

ضرورة التواصل مع الغير على الطريق خاصةً الطرق المزدحمة 

لذا من المهم أن تستعمل كافة الوسائل المتاخة لك لاعظاء 

إشارة بما تعتزم القيام به بالنء علق الكل حعركتة أوامتايدة تقبييل 

وأكفر النايرات شيرغا الني ستقوم بها كسائق هي الإنحراف 

بحب اسه والسذى يتطلب منك فين كل مرة ة أن دنقكلم قم 
ليك إستعمال إشارات 

الأخرين والمشاة بأنك 








00 الحالات الأخرى, تأ كدمن اعطاتنك اشارة بفترة كافية لتحدير 
السائقين خلفك وأمامك بأنك تعتزم الإنعطاف أو تغيير المسارات. 











قاعدة هامة! 


على قائد المركبة مراعاة ألا تتسبب مركبته في تعريض الغير للخطر وعليه أن 
يعلن بوضوح وفي وقتا مناسبا رغبته في تغيير خط سير المركبة وأن يستعمل 
الإشارات اللازمة وذلك عند الخروج من خط السير أو الدخول فى هشذا الخط أو 
تغيير الإتجاه نحو اليمين أو اليسار أو الدوران إلى اليمين أو اليسار للدخول في طريق 
جانبي أو مجاور للطريق أو الخروج منه أو الدوران أو الرجوع إلى الخلف, وعليه بصفة 


٠‏ التأكد من إجراء ذلك دون أن يعرض نفسه أو غيره للمخاطر. 
* أن يضع في إعتباره أوضاع باقي مستعملي الطريق وإتجاهاتهم وسرعاتهم. 
٠.‏ أن يعلن عن نيته قبل اجراء تغيير خط سيره بمدة وبيمسافة كافية بواسطة الإشارة 


اليدوية أو اشارات الإتجاه الموجودة فى مركبته. 





للك 
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6- القيادة الوقائية 


أن يتمكن قائدي المركبات أثناء السير على الطرقات تفادي وقوع المخطأ قبل حدوثة وأن يتعامل مع الأحداث 
المفاجئة بالسيطرة على مشاعره وإنفعالاته وتركيزه أثناء قيادة المركبة. 


لحذا 





٠‏ على قائد المركبة إعطاء أفضلية المرور للإخرين وذلك لتحقيق السلامة والأمان للجميع. 

٠ه‏ يجب أن يتحلي قائد المركبة بالصبر. ويراعي مشاعر الإخرين ويعتد أسلوبه في القيادة عل 
والفهقم والمهارة ولابترك أشياء للصدفة. 

لوقوع الحوادث. 











حدث مع الركاب لأن ذلك يؤدي إلى فقد التركيزأثناعء القيادة ويعرضه 





ه يجب تهدئة سرعة المركبة في المنحنيات - وعدم جاوز خط المنتصف بأي حال من الأحوال. 

*ه قبل إستخدام الفرامل يجب النظر في مرايا المركبة لمراقبة حركة المرور القادمة خلفك. 

* للقيادة في المظريجب أن تكون مساحات المطر صالحة وفىي حالة جيدة كما يجب مضاعفة مسافات 
الأمان الأمامية - وعدم إستخدام الفرامل بعنف. 

*» حزام الأمان يقي قائد المركبة من إصابات الرأس والصدر ويحد من حالات الوفاة في التصادمات. 

مسند الرأس يقي قائد المركبة ومن بجواره من كسر الفقرات العنيفة خاصة في التصادمات الخلفية 
ويجب أن يكون إرتفاع المسند أعلي الأذن مباشرة. 








القيادة الاإقتصادية: 









هى طريقة قيادة جيدة لتوفير الطاقة والمال وحماية البيئة, أن القيادة 
الإقتصاديد تقوم على مايلى. 
قيادة السيارة ببهدوء دون الإنطلاق بسرعة كبيرة. 
» إستغلال تسارع السيارة والإنطلاق بها لمسافة أطول دون ضخ المزيد من الوقود. 
تعاش القييلة سكا ٠‏ اهام الجمرك عمد تيقف السياية . 
» عدم الضغط المفاجئ على دواسة السرعة للوصول إلى سرعة قصوى أكثر من الحاجة. 
* المحافظة على الضغط الصحيح لهواء الإطارات. 
*# عدم إطفاء المحرك أو إفراغ الغيارات فى السهول والمنحدرات . فبهذا يمنع ويعطل 
عمل نايع عند الضرورة . 

ند تخفيض السرعة من ١٠١‏ إلى 4١‏ كلم / ساعة ينخفض إنيعاث أوكسيدات الأزوتيك 

ستهبلاك البنزين بما يعادل ديسيا 

«٠‏ إزالة حاملة الأمتغة العلوية من على سقف السيارة عند 
عدم الحاجة تحفيقا لمقاومة القواء وتوفيرا لإستهلاك الوقود. 
» صيانة السيارة أو الدراجة النارية بإنتظام وتبديل الزييست 
ومرشح الزيت وشموع الإحتراق حسب تعليمات المصنع. 
«٠‏ إعلم أن أقضل طريقة لتخفيض تكاليف وقود السيارة 
والدراجة الثارية هى عبر تجئب الأضرار فى الهيكل والمحرك. 















القيادة الدفاعية 





سي إدراك للمحاأاً 2 ْ : متلة وقانبى ومراعاة الأآخرين الى الطرقات وخاصة 
المارة غير المحميين (المشاة وقاشدة الفدرك ات والعضلن زقفدن- حا السائقين غير الماشرين فى القيادة. 

وخناج القيادة الدفاعية لخبرة ومعرفة ومخيلة واسعة مما ته أشن على إفتراض المخاطر ون 
طريق: 





* أن تسبق أفكار السائق أفكار الآخرين بخطوة الى الأمام. 
* أن يعتبر السائق كل ماحوله مدعاة للشك. 

* أن يحافظ السائق على مسافة أمان كافية. 

5 همراعاة الساء #ل مر الطريق من خلف سيارته. 

. 8 تعمل السائق الفرامل فى الوقت المناسب. 

* بأن ينظر ف تجن يهن أولا ومن ثم يقود سسيارته. 









, ا 
م 








9- الدخول والخروج من أماكن إنتظار السيارات . 


قاعدة هامة:- 
لايجوز التوقف أو الإنتظار فى الأماكن الآتية : 





أ - الأماكن الخصصة لعبور المشاه وعلى الأرصفة والممرات الخاصة بالدراجات وعند المزلقانات . 

ب - على أشرطة الترام والسكك الحديدية أو بجوارها إذا كان ذلك يعوق سيرها . 

ج - على الكبارى أو الممرات العلوية أو فى الأنفاق أو خخت الجسور مالم تكن هناك أماكن مخصصة للتوقف أو الإنتظار . 
د - على نهرالطريق فى المرتفعات أو اللنحدرات أو المنغقطفات أو المنحنيات وكذلك بالقرب منهها عندما تكون 
الرؤية غير كافية لد 














مان تخطى المركبة بأمان تام مع مراعاة سرعة المركبات على هذا الجزم من الطريق . 
ه - على نهر الطريق بجوار العلامات الأرضية الطولية المتصلة التى لا يسمح بتجاوزها وعندما تكون 
المساحة العرضية بين المركبة المتوقفة وهذه العلامات الطولية تقل عن ثلاثة أمتار . 

و - فى الأماكن التى قد خجبالمركبات بتوقفها أو إنتظارها فيها الإشارات الضوئية أو علامات المرور عن 
ز - أمام مداخل أو مخارج الجراجات أو محطات البنزين أو المستشفيات أو مراكز الإسعاف أو الإطفاء أو الشرطة 
أو المناطق العسكرية أو مداخل أو مخارج الحدائق العامة أو أماكن العبادة أو المدارس . 

ح - فى الأماكن التى يعوق الوقوف فيها خرك مركبة أخرى متوقفة . 

ط - على نهر الطريق بجوار مركبة أخرى منتظرة . 

ى - فى الأماكن غير مصرح بالإنتظار فيها طبقا لتعليمات المرور . 








الإلتزام بالتوقف والوقوف: 


يجب معرفة الفرق بين التوقف والوقوف 


*# الوقوف (الاإنتظار ) بالمركبة لمدة غير محدودة. 





ايقاف المركبات 

سوف د علا ب متك كسناد ثق ايهقاف مركبتك,. وقد بيكون ذلك قبي ممر 
و خارع ببسي أو في مرك زا التسوق بالقرب منك. 

سكن فافقة يف عنيع حزكة لسن فيه مزدحمة. 

وجي غايسة بوه إلسايات ولسيكف اوتاه 00 ا 0 منطفمهة 8 
حوس حي ويج جا 5 ل خطرا ا 1 





'للسيارات بمنزلك 





















مقاعدة هامة:- ظ 

لايجوزفتح أحد أبواب المركبة أو إغلاقه أو طرقك مفتوحا إلا بعد التأكد من أن ذلك لا يقرض مستعملي 

الطريق للخطر. 

قبل قيامك بإيقاف مركبتك إسأل نفسك. 

٠.‏ هل قفمست اختيار مكان أمن وقادوني ل#يقاف مركبئي. 

عل م 6 وج اجو دون سد أو عرقلة بقية حركة السير أو م 
ستحليع الأسالفنين لويد رؤيتي. 











قواعد التوقف والوقوف 

هناك عدده من الأماكن يجب أن لا تقوم فيها بإيقاف مركبتك أو 
التوقف فيه" إذا قهملت بإييهقاف مركبتك فى شذهة الأماكن قد تفعرض 
بقية مستا قى للخطر وسوف توقع عليك غرامة. 

إن القيادة ضمن حركة سير مزدحمة قد تكون خطرة تسل #ساعن 
الناس عادة بالمشي أمام وخلف المركبات الواقفة 0 التي تتحرك 
ببطيرء لعبور الطريق. انتبه للمخاطر. 











الوقوف المتوازاي 

هذه الطريقة هي المغتادة لإيقاف المركبات إلا إذا كانت 
الإاشارات تشير 0 خلاف ذلك, فيجب عليك إيقاف 
مركبتك بكاملها ضمن الموقف ومحاذاة الرصيف أو حافة 
الحلرية وبالقرب حستيها. 

وأغلب أماكن الوعوف تكور مخطططلة عي طح 
الطريق ب#مإستيعاب مركبة واحدة. إذا كنت تختار مكانا 
لإيقاف مركبتك غير مخطط يجب عليك خديد ماازذا 
كان هناك حيز كاف لمركبتك, وكدليل بسيط أن يكون 
هناك حيز ليس أقل من طول ونصف طول مركبتك. 





إذا كانت المواقف غير مخططه يتوجب عليك 

* ترك مترواحد بين مركبتك وبين المركبات الأخرى التي 
أمامك وخلفك, بحيث يكون هناك مجال لك وللمركبات 
الأخرى للدخول والمخروج. 

* إيقاف مركبتك بحيث تواجه إجاه حركة السير. 

* أن لا تسد مسار المركبات الأخري أو المشاه. 








الوقوف العموداي 

يكون عادة على الجانب الامن من الطريق. ولكن هناك حالات يكون 
متاحاً على الجانب الايسر. على سبيل المثال في مراكز التسوق. 

الإشارات أو خطوط خديد المواقف. وأغلب المواقف غلى د 
تكون بزاوية 90 درجة أو 60 درجة من الطريق. 

إذا كلت تقهه بإيقاف مركبتك فى موقف على شكل زاوية 
مقدارها 90 درجة مكنك عند دخول الموقف إما القيادة نحو الأمام أو الرجوع 
إلى الخلف وإذا كنت تقوم بإيقاف مركبتك رجوعاً إلي اللخلف 
ستكون الرؤية أفضل لحركة السير عند خروجك من الموقف. 

إذا كنت تقهم بايهاف مركبتك في موقف على شسكل زاوية 
مقداروها 60 درجة يتطلب منك القيادة نحو الامام عند دخول الموقف والرجوع 
في أي وقف تقوم فيه بإيقاف مركبتك تذكر إعطاء أولوية المرور 
لكافة المشهه والمركبات الأخرى. قم بالتحفق بإلتفاتة الرأس في كلا 
الإجاهين إذا كنت تخرج رجوعا إلي المخلف في حال كان هناك 
أشخاص بالقرب من سيارتك ولن تراهم. 


























ااه جد فم د 
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القيادة في الظروف المختلفة 





ظ ظ نختلفة في تعدد الصعوبات التي تواجه قائدي السيارات في أوقات مختاة 
اليوم . مثل ساعات لتك الباكر والأوقات المتأخرة من الليل. ومن تلك الظروف امختلفه: 





القيادة فص مواجهه أشعة الشمس 


يصعب رؤية الطريق أمامك عند القيادة مواجهة 
تخفيض سرعتك في هذه الأوقات, وإنتبه لحركة 
السير وامخاطظر المجتملة من حولك,. و يجب عليك 
إستعمال أي أدوات لتخفيض ضوء الشمس المبهر 
مثل النظارات الشمسية والشماسة الموجودة 
بالسيارة لتقليل حدة وهج أشعة الشمس. 











القيادة في الطقس الممطر 

يجعل المطر سطح الطريق زلق وذلك لأن الزيوت والأتربة تطفو على سطح 
الطريق لذا يجب عليك أن 

* إضاءة الأنوار الأمامية لمركبتك. 

* تخفض من سرعتك وخقافظ دائما على المسافة بينك وبين السيارة التى أمامك 
حيث تكون الرؤية صعبة في حالات المطر الغزير. ولا تسعفك الفرامل بالوقوف في 
الوقت المناسب حيث يتسبب المطر في إنزلاق السياره وعدم توقفها 

- لبب الرزاز المتطاير من المركبات في إنعدام الرؤية حيث يتم تغطية زجاج 
السيارة الأمامي والنوافذ بالأتربه و المياه المتطايره من السيارات الاخري. 

#. في حاله هطول الأمطار بغذاره شديدة يفضل أن توقف سيارتك على جانب الطريق, 
وإنتظر إلى حين توقف هطول المطر. 7 
: إبتعد عن أماكن جمع للساء لأنفنا مكن أن تفي حغبية كبوسرة كين أن تتسق ضرا 
بالسيفية بسبب قور محرك مركيقك باقاء مسبباً تيقف ارك مومعل الفرامل أقل فعالية 











إنزلاق المركبة 
تنزلق المركبة عندما تقود بسرعة كبيرة على الظرق المبتلة حيث تنزلق إظارات مركبتك على سطج الماء 
لذالتجنب إنزلاق المركبة خفض سرعتك وقم بقيادة مركبتك في مسار المركبة الني أمامك, مع المحافظة 
على بقائك بعيدا عنها مسافة 4 توان. 

وحاول أن تقود في المسار الأوسط والبقاء فيه. حيث أن المياه تنج 








إذا إنرلقت مركبتك 
* أنظر في مرايا مركبتك. 
* قم بإضاءة أنوار التحذير. 

سك عجلة القيادة بإحكام وجخنب الفرملة أو زيادة السرعة. 
خفف سرعتك تدريجياً من خلال خرير دواسة البنزين. 1 
* أنظر في المرايا لمعرفة ما إذا كانت هناك مركبات أخرى تقترب إلى مسافة قريبة جدا منك. 
*» الإطارات الجيدة ستساعد في منع إنزلاق المركبة. 
* تذكر بأن الطرق قدلا تزال زلقة بعد توقف هطول المطرلذا قم بالقيادة بعناية وعدل سرعتك لملاءمة 
الظروف المتغيرة. 

















القيادة في الصضباب 

الضباب يشكل عند حووث اتخفاض كبير فو درجة الحرارة. حيبت يتكائف بخار 

إانخفاض مستوى الرؤية. وتكوين ظروف قيادة خطرة . 

إذا لم يكن بإستطاعتك تأجيل رحلتك إلى حين إنخفاض الضباب. إتبع الإرشادات التالية: 

” خغف سرعتك فكلما قدت بسرعة كان الوقت أقل لتجنب اللتظر 

إستعمل الأنوار الأمامية المنخفضة أو أنوار الضباب حيث انه من الصعب رؤية بقية 

نعملى الطريق ومن الصعب عليهم رؤيتك اذا لم تقم بإضاءه الأنوار الأماميه للسيارة. 

قد تتفاوت كثافة الضباب حيث قد يتدرج من غمامة خفيفة إلى غطظاء كثية 

خذر أنوار مركبتك السائقين الآخرين. 

عاليا داغل اتضباب يقعل الرؤية صعبة: 

* أحرض على مراقبة عداد السرعة: لأن الدراسات تشير إلى أن بعض ال 

الظروف الضبابية. ومع مرورالوقت يقومون بزيادة سرعتهم. 7 
إذا كنت لا تستطيع الرؤية على الطريق أمامك لأكثر من مسافة 12 مترا. يتعين عليك تخفيض 

سرعتك إلى أقل من 40 كم/الساعة. 
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ثقين يتعودون على 





القيادة في الرياح الرملية 


يمكن أن تش كل الرمال على الطريق خطراً. حيث يقل ثبات 
الإطارات على سطح الطريق. وتزيد من صعوبة معرفة أين حافة 
نحوك مخاطر غير متوقعة. ويمكن أن يحد الغبار المتطاير على 
الواقد مر قدورتب علي الرويه لدا خعف سرعتك وحاقفطة شللىي 
مسافة أطول للتوقف. 


القيادة في حركة السير المزدحمة 

»ع شهد الزيادة في عدد السكان في القاهرة بإعتبارها محطة 
للعمل والسياحة زيادة في عدد المركبات على الطرق وتعني 
الزيادة في حركة الشير نان هناك أوقاتا تضصضبخ فيا حركة 
لسر مرتحيية وبيكانتك اخبار تهد عرد السيرالكشتئد 
بالتتخطيط للقيادة في أوقات تكون فييها أقل إزدحاما وإذا كنت 
مضطرا للقيادة عندما تكون حركة السبير كثيفة. علبيك 
التخطيط تسلك أقل المسارات إزدحاما أفسح مزيعا من الوقت 
لرحلتك في الأوقات التي تكون فيها حركة السير مزدحمة. 





























٠‏ حافظ على هدوءك, وأظهر الكياسة اه بقية السائقين. 

. تشكل حو السسير المزدحمة بيئك خطرة للسائمقين. حيث قد يوم بشية 
السائقين بتغيير المسارات فجأة عند رؤيتهم فجوة في حركة السير وقد لا 
بااححويك حند إقترابك منؤيم. 

٠ه‏ عند حدوث فجوة في حركة السير كافية لقيام سيارة بتغيير مسارها. خفف 
سرشتك ابوك مجالاًآمنا بين مركبتك والمركبات الأخرى بحيث يكون لديك وقت كاف 
الإستجابة في حال قامت سيارة أخرى بتغيير مسارها فجأة. أو توقفت حركة. 


ملحوظات أخرص 

» إنالعديدمنالسيارات اليوم مجح 
الحودة. وأجهز ه تلهر 

حوادث موه باد 

© إن إبعاد غينيك عن الطريق لتغيير محطة الراديو. أو تعدبيل شاشة عرض جهاز. كاشف 
ليق أن تصفح أرقام هشاتفك للبحث عن اسم للاتصال به أو إرسال رسالة نصية, تسة 
جميعها وقنا. وخلال هذاالوقت قد يفوتك ملاحظة خطر بمكن أن ينجم عنه إصطدام خطير. 














خطط مقدماً للمسارالذي ستسلكه قبل مغادرتك,. بحيث لا يتطلب منك تعديل نظام كاش 
الطرق. أو النظر في الخريطة. 

قم مقدماً بضبط الراديو و (0©) والمكيف. ولا تدخل في محادثات معقدة أو إنفعالية. 

»« إن كافة هذه الأمور ستساعدك في الوصول إلى وجهتك بأمان . 








خذ إستراحة أثناء القيادة 

إذا لاحظت بدء حدوث أي من التالي فقد حان الوقت للتوقف 
وأخذ قسط من النوم: 

* التثاؤب بشكل متواصل. 

© البدء بالإنتحراف عبر المسسار. 

© مواجهة مشاكل بالحفاظ على رأسك بوضعية من 

» زيادتك للسرعة أو تخفيضها دون قصد. 























خطط قبل القيادة 


حصولك على قسط وافر من النوم قبل الرحلة. 


تقاسم مهام القيادة كلما أمكن. 


التخطيط مسبقا والإستراحة خلال الليل. 


أخذ إستراحه منتظمة. 
عدم البدء بالرحلة بعد يوم عمل طويل. 


القيادة في حالة الغضب 


لايقوم دائماً السائقون بفعل الشيء الصحيح. وفي أحيانا كثيرة يرتكبون الأخطاء على الطريق 
ويتملك بعض الأشخاص الغضب بسبب خطأ أو تصرف سائق آخر وبصبحون غاضبين. 

وبكنك بسهولة خنب أن تصبح ضحية لغضب سائق آخرمن خلال 

إذا إرتكبت خطأ أثناء القيادة. أظهر إدراكك بأنك قد إرتكبت خطأ. 

وبين المركبات الأخرى. 

قم بالقيادة بشكل تعاوني ومراعاة الأشخاص الآخرين على الطريق. 


حافظ على هدوئك وعلى المسافة بينك 


عامل السائقين الآخرين كما توده 











الإلتزام بأنوار الطريق والتلاقاي 


( القيادة أثناء الليل ) 
1- أنوار الطريق [ْ 
تكشف الطريق أمام المركبة ليلّاعلي مسافة 100مترا علي الأقل. 
2 - أنوار التلاقاي 
يجب أن تكشف الطريق أمام السيارة ليلاعلي مسافة 30 مترا علي الأقل دون تأثيرعلي أنظار قائدي المركبات. 
3 :- أنوار الرقارف 


هي أنوار خدد وضعية السيارة ومكن رؤيتها من مسافة 150متراً على الأقل. 





يتب لق 


يجب علي قائدي المركبات عدم إستعمال أنوار الطريق في الحالات الأتية 
هه عند التغامل مع مركبة أخرى., 

عندما تسير المركبة خلف مركبة أخري مسافة الخسبية 
*» في جميع الأحوال التى يجب فيها عدم إبهار بقية مستعملي الطريق. 
يجب علي قائدي المركبات إضاءة أنوار التلاقي ف الحالات م1 

# علي الطريق الرئيسي. 

*» فى حالات الممنوع فيها إستعمال أنوار الطريق. 

ع في حالة تعذر الرؤية أو وجود ضباب. 











القيادة الليلية 

تختلف القيادة في الليل عنها في النهار إختلاف ا واضحا فلاشك أن القيادة 
تتطلب بذل الكثيرمنالجهد والانتباه واليقفظة وسرعة التعرف فيما قد يحدث 
من مفاجأت الطربق لإنعدام الرؤية إلا في تلك المساحة الصغيره التي تضيئها 
أنوار السيارة لذلك يتبع الأتى أثناء القيادة الليلية. 

أن تكون الحالة الفنية للسبيارة جيدة حتى لا تسبب لك المضايقات فى حالة تعظلها. 
يجب أن يكون قائد المركبة أكثريقظة وإنتباه وأن يكون سريع التعرف في حالة 
حدوث المفاجئات, وإذا شعرت بأ إرهاق أوتعب فأمتنع فوراً عن القيادة. : 
* لاتستعملالأضواء العالية في مضايقة الأخرين أو القادمين من الج 
حتي لا يؤدي ذلك الي وقوع حوادث. 

»# عند تقابلك مع سيارة أخري إستعمل الأنوار المنخفضة بالتبادل مع السيارة المقابلة. 
* عندماتقترب من سيارة أمامك وتريد تخطيها إستعمل النورالمنخفض حتي لا تزعج 
قائد المركبة التي أمامك وأعطية الإشارة اللازمة ليعرف رغبتك في تخطيه وعندما يفسح 
لك الطريق واصل التخطي وإترك. 

مسافة الكافية بينك وبينه ثم إبدء في التزام الجانب الأيمن من الطريق. 
* عندمايحاول أحد قائدي المركبات مضايقتك بالنور العالي فحاول أن تهدئ من سرعتك 
والتزم الجانب الإيمن من الطريق حتي تتفاداه. 




















الإلتزام بالتوقف والوقوف 


يجب معرفة الفرق بين التوقف والوقوف 
التوقق يكون لفترة وجيزة بالمركبة 
الوقوف ( الإنتظار بالمركبة لمدة غير محدودة 


أوقات إستخدام الإشارات 


* الإنعظاف نحواليمين أو اليسار * تغييرالمسارات 
* الدوران إلى الإجاه المعاكس » التجاوز 
8 غند ايقاف السيارة وعند الاإنطلاق . عندالخروج من الميادين 


*ه عند دخول موقف سياراث وعندالخروج منه 


انتبيهة: لإشارات المركبات الأخرى لمعرفة ماتقوم بفعله وكن على حذر بأنه في بعض الأحيان قدلا يتمم 
إلغاء الإشارة بعد آخر إنعطاف أو قد يكون تم وضعها بوقت مبكرجدا 


تأكد من إلغاء إشارة الإاه في مركبتك بعد قيامك بالإنعطاف أو تغيير مسار. حيث قد لا تلغى الإشارة 
تلقائيا وقد يعتقد السائقون الآخرون بأنك ستقوم بالإنغقظطاف. إستعمل الإشارة حتى ولو كنت تعتقد بأنه 
لا يوجد أحد غيرك غلى الطريق. حيث قد يكون فناك شخص لم تراه ومكن أن يشكل ذلك خظراً إذا لم 
تستعمل إشارة الإجّاه فى مركبتك. 








إستعمال أنوار الفرامل 

المخلفية الحمراء لتحذير هو إعلامه بضرورة الحذرلانه سيتم استخدام الفرامل 

فبي كل مرة تضغط فيها على دواسة الفرامل تضيء أنوار الفرامل لتنبه الآخرين 
بأنك تخفف سرعتك أوتتوقف,فعليك تخفيف سرعتك عندما تكون أنوار فرامفل 
المركبة التي أمامك مضاءة. ومن المهم أن تعطي إنذارا بوقت كاف 





إستعمال الأنوار الأمامية والأنوار الخلفية 
ضرورة إستخدام الأنوار اللأمامية والأنوار لتساهم فى رؤيتك في ظروف الإضاءه الضعيفة 
فيجَّب أن تَكون انوارمركيتك الأمامية والخلفية مضاءة في شروق السمس وغروبها. وداخل 
الإنفاق . ويجب أيضا أن تكون مضاءة في الظروف الجوية السيئة. مثل (العواصف الرملية. 
الشبورة. والمطر) عندما يكون من الصعب على السائقين الآخرين رؤيتك. 


قيلحة السيارات 
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إستعمال إشارات التحذير 


اذا تعطلت مركبتك على الطريق. تأكند من أنك بعيد عن نههبر الطريق وإاستخدم الإشارات والأنوار غير 
المبهرة لإعلام السائقين الآخرين . إذا لمم يكن بإستطاعتك المخروج اها من الطريق, حاول التوقف فى مكان 
يحقق رؤية جيدة لمركبتك , فأحذر التوقف فى المرتفعات أو الدورانات أوالاماكن التى ينعدم فيها الرؤية . 


ودائماً إستعمل أنوار التحذير لتحذيرالسائقين الآخرين. وهذا مهم على وجه المخصوص على ظرق السرعه 
العالية مثلا لطرق السريعة,التى يحتاج فيها السائقون إلى لخذير بفترة كافية بأن هناك مركبة معطلة 
على الطريق أماممهم 

وفى بعض الأماكن الخصرة و لشي بسعب تلشد قصاسدة قها قفن الصصسرورة ند المرشبه وا خلايها مدر 
الركاب والوقوف بعيدا قدرالإمكان عن حركة السيروعدم الوقوف أمام مركبتكك,لأن البقاء في المركبة قد 
يكنون غخطرا جدا في حال إذا كانت مركبة أخرى غير قادرة على جنب سيارتك الواقفة والإاصطدام بها. 








* إستعمل أنوار التحذير والمثلث العاكس في مركبتك لتحذيرالسائقين الآخرين. 

إرفع غطعء المحرك أوغطاء صندوق السيارةلإعلام السائقين الآخرين بأنك تواجه مشاكل لتحذير السائقين 
الآخرين. وبعد وضع مركبتك في مكان امن. أو لم يعد بالإمكان خريكها. يتوجب عليك وضع مثلث خذير 
على بعد 50 مترامن مركبتك باخاه حركة السير القادمة نحو مركبتك. 











يجب على كل قائد مركبة متوقفة أثناء الليل على طريق غير مجههز با 
عامة أو عندما تكون الرؤية غير كافية أن يعلن عن وجود مركبته بواسطة إضاءة 
أنوار المواضع اللازمة الموجودة بالمركبة ووضع المثلث العاكس خلف المركبة مسافة لا 
تقل عن عشرة أمتار لتحذير قائدى المركبات المقتربة بهذا التوقفالمنع وقوع الحوادث. 





استخدام ألة التنبيه 


إن جهاز التنبيه هو نوع من أنواع الإشارات. وهوجزء هام من التواصل. ولكن يجب 
تياد اس للستي يجب عليك استعمال جهاز التنبيه عند الضرورة فقط لتنبيه 
بشية مستعملى الطريةق باقتراب مركبتك أو موضعها. 
يمتااة إشارات تعلمك بأنه يجب عليك عدم إستعمال جهاز التنبيه فبي بعض المناطق. 

ويجب عدم استعماله بالقرب من المستشفيات, أوالمدارس.أو أماكن العقبادة, أو قسى منطتها 
سكنية أو حسبما تقتضى الضرورة. 








التخطي والإنعطاف 


أولوية الطريق 
الإنتطاف عند تقاطع على شكل 1 
الإنتطاف عند الدوران 
عطاف من طرق بإتجاه واحد 
تغيير المسارات 
التجاوز 
الدخول والخروج إلى الطرق الرئيسية 





الل 











أولوية الطريق 


يمستحدم حميع السائقين الطريق. وعند التقاع الطرق أو فس التقاطعات هناك احتمالية لوقوع الحوادث, وتقاديا لذلك 
هناك أولويات لإجتياز التقاطعات,. وقد يتطلب ذلك إفساح الطريق للآخرين. 





ولكن: من الذي يجب عليه أن يعطي أولوية الطربق للآخر؟ 

ومن الذي يجب عليه أن يتحرك أولا؟ 

تلعب الغلامات والإشارات وأحياناً وضعية الشيارات دورا هاما في. خديد هذه الأولويات. وبالرغم من قواعد خدد الأولويات 
في التقاطعات. وملتقى الطرق ومداخلها. إلا أن الأولوية تكون دائماً مرتبطة ما يحقق السلامة للسائق وسائر مستعملي 
الطريق. حتى وإن تنازل عن هذه الأولوية في سبيل الحفاظ على سلامة الآخرين. وسلامته شخصياً لتفادي وقوع الحوادث. 
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كيفية التجاوز الآمن (النهار والليل) 


الإنتعطاف 

. خطط للإنعطاف بوقت مبكر.وقرر مقدما أي مسار يتعين عليك أن تكون فب فيه. وتأكد من أن مركبتك فبي 
المسارالصحيح عند إقترابك من تقاطع الطرق 

» يجب عليك إعطاء إشارة ما تعتزم القيام به عند تغييرك للمسارات لدخول المسارالمراد.وعند قيامك بالإنعطاف 

* لاتشق طريقك بالقوة 

تذكربأن لا أحد لديه"الحق بأولوية المرور”وبأن 
القواعد تتعلق من يجب عليه إعطاء أولوية المرور. 

٠.‏ تذكربان مستعهملام الطربق ممكن أن يرتكبوا 
أخطاء حول من يتوجب عليه إعطاء أولوية المرور. 
يتاكد نائهاً من التواصل بالعينين مع السائمين 
الآخرين لكي تغرف بأنهم قد رؤوك, وقم بالقيادة 
بحذر وإنتباه. 

» الإنعقطاف نحواليسار على طرق مسار واحد 
دون إشارات ضوئية يتعين عليك الإقتراب من 











إشارة قف أو أفسح الطريق 


فكر حول ما تقوم به وإتخذ القرارات الصضحيحة. 
إن القرار الناطئ لن يسبب الحيرة للسائقين الاخرين فقط. بل 
معن ايها أن كوج عطرا عدا 

الإنتعطاف نحو اليمين مرة أخرى. يتعين عليك الإستعداد 
لذلك يجب عليك أن تعرف تماما طريق رحلتك الذي ستسلكة. 
لكي تكون في المسار الصحيح مستعداً للإنقطاف. 

الإنتعهطاف نحو اليمين عليك الإقتراب من تقاطع الطرق. والتزام 
مين مسارك, والإنتباه إلى راكبي الدراجات الهوائية على بمينك 
الذين قد يكونوا سائرين إلى الأمام. 


ايد على إعطاء الأولوية للمشةة الذين يستخدمون 
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الإنعطاف عند تقاطع على شكل 1 


التفاطع على شكل1هو عندما يلتقي طريقان وتكون نهاية أحدهما. وتقاطع الطرق 
على شكل 1 ليس بالضرورة أن يكون دائما على شكل .7 

إن طريقة الإقتراب من تقاطع على شكلآ7 هي نفس الطريقة مثل عند إقترابك من أي 
تقاطع طرق آخر 
ويتعين عليك أن تعرف إلى أين أنت ذاهب وإختيار المسار الصحيح مقدما بفترة 
كافية. 

إذالم تكن هناك إشارات ضوئية وكنت تدخل تقاظعاً للطرق من الطريق الذي 
بنتهي. يجب عليك إعطاء أولوية المرور للمركبات التي تسير عبر تقاطع الطرق. 

في هذا الرسم. يجب على المركبة الحمراء إعطاء أولوبة المرور للمركبة الخضراء. 


واجه السائقون الذين يريدون الدوران إلى الإجاه المعاكس 
إما إشارات ضوئية توجه خركاتهم. أو إشارة قف مع خط 
متواصل على الخحلريق. 

في حالة إشارة قف والخختط المتواصل على الطريق. يجب 
على السائقين التوقف ويجب عليهم إعطاء أولوية المرور 
للمركبات الأخرى والمشاة الموجودين على نهر الطريق الذي 
يقومون بالدوران إليه. 


إعطاء إشارة بوقت كاف ما تعتزم القيام به. 

الإنتقال إلى مسار الإنعطاف في أقرب فرصة مكنة. 

التوقف قبق خظل قف 

أن تكون لعبك يقوف واه رك السيرفي كلا 
الإبخاهين. في حالة عدم وجود فاصل وسطي. ينصح بأن 
يتم الدوران من الجانب الأمِن للطريق. 

تذكر الإنتباه إلى حركة السير القادمة من خلفك. 
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الدوران إلى الإتجاه المعاكس المفتوح 


هوعند القيام بالدوران مقابل طريق آخر. وستواجه 
إشارة قف وتدخل الى طريق رئيسي. ويتطلب منك: 


٠‏ إعطاءإشارة ماتعتزم القيام به لكي يعرف 
الأخرون ذلك 

* الإنتقال بعد ذلك الى مسر الإنعطاف. وتخفيف 
السرعة تدريجياً والتوقف عند خط قف. 

يكون هناك عادة ثلاثة مسارات.لذا تفحص تفاطع 
الظرق نعدلية:والسيرعتهها يكون :ذلك امنا 

*» يتعشين عليك البدم بالدوران من مسر الانعطاف 
الأيسر بجانب الفاصل الوسظىي .والانعطاف إلى 
المسار الأمن للطريق الذي تقوم بالإنعطاق إليه. 

* يجب عليك قبل الدوران إعطاء أولوية المرور 
للمركبات في نهر الطريق الذي تقوم بالإنعطاف إليه. 








هو عندما لا يكون هناك طريق مقابل لمنظقة الدوران إلى الإجاه 
المعاكس,. 89 ستواجهة إشارة قشف وتدخل الى طريق رئيسي. 


يكون هناك عادة مساران فقط. لذا يجب عليك إعطاء أولوية 


ازور لأبة مزكية لومناة مَوَجَوميق غلى الطزيق الرليسني 
ويتطلب منك: 


البدء بالإنعظاف من الجانب الأمن لمسار الإنعطاف والانعطاف 
إلى المسار الأمن للطريق الذي تقوم بالإنعطاف إليه 

سيتيح ذلك لآأية مركبة علبي يسارك قدلا تكون 
رأيتها بالإنعطاف إلى المسار الأوسط أو المسار الأيسر. 


على خط متواصلاً وعند وجود إشارة منوع الدوران إلى 
الإجاه المعاكس. 

عند إشارة منوع الإثنعطاف نحو اليسار إلا إذا كانت | 
هناك إشارة مسموح الدوران إلى الإجخاه المعاكس 











الإنتعطاف من طرق بإتجاه واحد 


٠ه‏ عندالإنهطاف نحواليسار أو اليمين من طريق بإجاه 
واحد إلى طريق بإجاهين. يجب عليك الإنعطاف من وضعية 
قريبة إلى جانب الإجاه الذي تقوم بالإنعطاف إليه. 

* الإنعقطاف إلى طرق بإخاه واحد عند الإنعطاف نحو 
اليسار أو اليمين من طريق بإخجاهين إلى طريق بإِخّاه واحد . 

ينصح بالإنعطاف إلى المسار الأقرب. لإتاحة المجال 
للمركبات التبي تسير بشكل مستقيم على الطريق بإلخاهة 
واحد لإستعمال المسار الأبعد. 


إتجاة مستدير 

شو تفاطع طرق توجد على كل مدخل اليه إاشارة دوران. 
وجزيرة دائرية أوخطوط حركة سين ومتفي عسي قاقة 
المركبات السيرفي نفس الإخجاه. وعليك دائما التزام مين 
الجزيرة / 

تعني هذه الإشارة بأنه يجب عليك السير حول الدوار 
بعكس إخاه عقارب الساعة. 








دواران بمسارين 





إعط إشارة الإنعطاف نحو اليمين عند إقترابك.وَخَمَق من خركة السير على يسارك. 


* إعط أولوية المرور إذا كانت هناك حركة سير قادمة لمن داخل الدوران . 
* إبق الإشارة إلى حين خروجك من الدوار. 

*» إخرج من الدوار في المسار الامن. 

* السيربش كل مستقيم إقترب من الدوار في المسارالذي 
يقودك إلى المسار الذي تريد أن تكون فيه بعد غبورك ا لتقاطع. 

ه ويجب عليك |إتخاذ هذا القرار بوقت مبكر لأنه مجرد 
* تذكرماتم ذكره حول القيادة النظامية ضمن المسار. 

»* إذا كنت تعتزم الإنعطاف نحو اليمين بعد خروجك من الدوار 
بفترة وجيزة. يتعين عليك إختيار المسار الأمن لدخول الدوار 
والخروج . وأن خافظ على بقائك ضمن المسار عند سيرك 
حوله. 

٠‏ وإذا كنت تعتزم السير بشش كل مستقيم بعد عبورك للدوار, 
بمكنك إختيار المسار الأيسر.والتأكد من بقائك في المسار الموافق 
أثناع سيرك حول الدوار وعند خروجك منه. 











الإنعطاف نحو اليسار 


ه إقترب دائماً من الدوران في المسارالأيسرأو كما 
هو مبين بالأسهم المخظطة على الطريق. 

* إبق في نفس المسار أثناع سيرك حول الدوار وإتبع 
المسار الموافق عند خروجك. 

* أعطإشارة الإنعطاف نحو اليمين بعد إجتيازك 
المحرج الثانبي لكي يعقرف السائقون الآخرون بأنك 
اليسار أو السير بشكل مستقيم قبل دخولك الدوران. 
لكى يكون بوسعك اختبار المسارالصحيحخ لدخول 
الدوار. 











الإنتعطاف نحو اليمين 


الإجراء هناهونمس الإجرء المتبع بالنيسية 
للدوارات بمسارين. إقترب في المسارالامن وإبق في ذلك 
المسار. 

اعطإشارة الانعطاف نحواليمين عند إقترابك 
وخمق من حركة السير على يسارك . 

* إعطأولوية المرورإذا كانت هناك حركة سير 
قادمة. إبق الإشارة إلى حين خروجك من الدوار. 

* أخرج من المسار الأمن . 











السير بشكل مستقيم 


مرة أخرى. فإن الإجراء هو نفس الإجراء المتبع بالنسبة للدوارات مسارين. 


هي يعتمدإختيار المسار على ما بتطلب منك فعله بعد سيرك عبر الدوران . 
ي سوف يقرر ذلك ماإذا كنت ستختار المسار الأمن أو المسار الأوسط. 





* إذا كان يتظلب منك القيام بشيء ما على اليمين 
خروجك من الدوار. إختر المسار الأمن. وخلاف ذلك بكك إختيار 
إما المسار الأمن أو المسار الأوسط ويتوجب عليك عدم إختيار 
المسار الأيسر لأن هذا المسار يتعين إستعماله فقط من قبل 
ىه ومثل العادة. يجب عليك التحمق من حركة السير على 
مارم عند ياك الدوران. إعط أولوية المرور إذا كانت هناك 
8 اد نع 6 عندما يكون الطريق خالبا با, وابق ل المسبار 
الموافق أثناء سيرك حول الدوار وعند خروجك منه. أعط إشارة 
الإنتعطاف نحو البمين بعد إجتيازك للمخرج الأول لكي يعرف 
السائقون الآخرون بأنك ستخرج من المخرج التالي. 

* حمق من المركبات على يمينك وأنت على وشك الخنروج من 
الدوران . 








تغيير المسارات 


هناك العدد د منالطرق متعددة المسارات وقد بدن تتكيير 
سائعة. ولكن لا تدع ذلك بوسسس نور ب يه عون 





ويتطلب منك لتغيير المسارات 


٠‏ التخطيط مقدما بوقت كاف لما ستقوم به. 
» التحقق من موضعالمركبات أمامك وخلفك وعلى 
جانبيك. 

*» إعطاء إشارة بوؤقت كاف. لأن ذلك سيحذر السائقين 
الأخرين للتخطيط لما عليهم فعله. 

* إدراك أن سائق المركبة التي أمامك قد يقوم بإعطاء 
إشارة بتغيير المسارات في نفس الوقت. 

* وفي مثل هذه الحالة. عليك الإنتظار إلى حين قيام 
لسائق أمامك بتكملة إنتقاله إلى المسار الآخر. 





















تغيبير اللسارات غلى هذة الظرق فثل ميمات القيانة 








وبعد خفقك من أنه مكنك تغيير المسارات بأمان تأكد من: 


* النظرفي مرايا مركبتك. 

* إعطاء إشارة اليمين أو اليسار بوقت كاف لتحذيرالسائقين 
* النظر مرة أخرى في مرايا مركبتك . 

* التحقق منالمنطقة العمياء بالقيام بالتفاتة الرأس نحو 
* خكمك بسرعتك حيث قد ختاج إلى الحفاظ على سرعتك 
أو زياذتهها أو تخفيضها إعتمادا على ظروف حركة السير 

* إدارة عجلة القيادة بسلاسة وبش كل تدريجي حيث يتيح 
ذلك للسائقين الآخرين إفساح المجال لك لدخول المسسار. 




















انتبه: 
بي بعدوجود مركبتك تماما في المسارالجديد تذكرالنظرمرة أخرى في مرايا 
مركبتك والغاء الإشارة. 

عندقيامك بالتفات الرأس للتحقق مز المنطمقة العمياع, لا تبعد نظرك عن 
الطريق أمامك لأكثر من ثانية واحدة. 

٠.‏ تنطبق أيضا قواعد تغيير المسارات في أي وقت تعبرفيهأي خط متة 
على الطريق. والذي يشير إلى أن المسار ينتبهي على سبيل المثال عند الإندماج علي 
حركة السير على الظرق السريعة. 

* حافظ على موضع مركبتك ولا تقم بالدخول مباشرة أمام المركبات الأخرى في 
المسارات الأخرى. 

* إذا كنت تريد تغييرالمسارات فبي حركة سير مزدحمة وبطيئة,. أنظر في مرايا 
مركبتك وخقق بالتفاتة الرأس للتأكد من وجود مجال كاف لمركبتك لته 


ب 











بأمان. 
ه وعند إقتناعك بأنه من الأمان تغيير المسارات أعط إشارة مما تعتزم القيام به قبل إنتقالك 
# في أي وقت تقوم فيه بتغيير المسارات من مسار مخطط أو خط سير إلى مسار 


أو خط سير آخريجب عليك إعطاء أولوية المرور للمركبات في ذلك المسارأو خط 














التجاوز 


التجاوز على طريق بإتجاهين 


التجاوز على طريق بإجاهين مشابه جدا لتغبير المسار بإستثناء كونه أكثر خطورة : 
» سوف بتطلب منك القيادة على الجانب الحناطئ من الطريق لفترة طويلة إلى حد ما. 
* المركبات التي تسير في الإخاه المعاكس هي الآن أمامك مباشرة وتسير يسرعة نحوك. 

















التخطي عند المنعطفات أو المنحنيات أو على 
رؤوس المرتفعات غير آأمن 

هناك مرحلتان للتجاوز: 

* الإنتقال إلى الجانب الآخر من الطربق. * العودة إلى الجانب الصحيح من الطريق. 

* لاوز مركبة بالإنتقال إلى الجانب الأخر من الطريق . 

» خقق من علامات الطريق للتأكد من أنه مسموح لك التجاوز. 

* تأكد من أنه مكنك رؤية أية حركة سير قادمة من الإلخاه المقابل بوضوح. وهناك مجال كاف للتجاوز بأمان. 

* تذكر بأنه من الصعب تخمين سرعة المركبات القادمة من الإخاه المقابل. 

* تأكد من أنك على مسافة ثانيتين خلف المركبة التي ستقوم بتجاوزها وهو بأنك تشاهد المنظر الأمامي للسيارة 

التي خلفك كاملة في مراة الصالون بكامل محتويتها (الإكصدام والفوانيس) سوف يتيح لك ذلك رؤية أقضل ومجالاً 

أوسع لزيادة سرعتك تدريجياً للتجاوز 

فقق من عدم وجود أية مخاطر أخرى على الطريق أمامك, مثل مرتفعات, أو مرات, أو تقاطع طرق. 











عندمايكون الإنتقال آمنا ضع الإشارة اليسرى لكي يعرف الآخرون بأنك على وشك التجاوز. 

* قد تكون مركبة خلفك تريد لاوز كل من مركبتك والمركبة التي أمامك. 

* تأكد بالنظر في مرايا مركبتك قبل الإنتقال. 

عندما يكون الإنتقال آمناً. انظر في مرايا مركبتك وحَقق من البقعة العمياء. 

* إنتقل إلى مسافة بعيدة إلى حد كاف على الجانب الآخر من الطريق لكي لا تقوم بتجاوز المركبة التي أمامك بشكل 
٠‏ يتعين عليك قيادة مركبتك بسرعة أكبر من سرعة المركبة التي تقوم بتجاوزها. 
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الدخول إلى الطرق الرئيسية 


إندماج الطرق الرئيسية 

يحدث الإندماج عندما يلتقي طريقان فى طريق واحد. ومسئولية الإندماج بأمان بين المركبات مسئولية مشتركة على 

المركبات القادمة من الطريق الرئيسي أو تلك المندمجة فيه من طريق فرعي آخر. حيث تسمح حارة الإندماج بتعديل 

سرعة مركبتك لتناسب سرعة الطريق الذي سوف تنضم إليه. يجب أن تتغاون المركبات الموجودة على الطريق الرئيسي 

منح الفرصة للمركبات القادمة من الطريق الفرعي بالإندماج في حركة السير. 

نصائح الإندماج بأمان 

يحتاج الإندماج للتخطيط والتوقيت المناسب عند إقترابك للإنضمام بأمان للطريق, بدون 

* لخفق من تدفق حركة المرور بإنسيابية على الطريق الرئيسي لتحدد الوقت المناسب الذي 

» حدد المساحة في الطريق وأبدا بتعديل سرعتك,. إذا إحتجت إلى ذلك, وإستمر في متابعة 
المسافة للتأكد من أنك تقوم بتعديلات السرعة والتوقيت المناسب للإندماج بأمان بدون 
التأثير على حركة المرور على الطريق. 

* إستخدم إشاراتك الضوئية قبل وعند الدخول إلى في حارة التسارع. 

* إستمر في التحقق من المسافة وأنظر في المرايات لمراقبة السيارات القادمة من الخلف. 

* إنتقل إلى المكان الذي حددته لإستمرار السير والدخول إلى الطريق الرئيسي. 

* إستمرلمسافة معقولة في الحارة اليمنى للطريق الرئيسي حتى تتأكد من تمام إندماجك في 
حركة السير قبل الإنتقال إلى الحارات الأخرى, مع إتباع تعليمات تغيير الحارة على الطريق. 























الخروج من الطريق الرئيساي 


هذه بعض النصائح الهامة الواجب إتباعها عند الرغبة في الخروج من الطرق الرئيسية: 


ع خطط مسبقاً قبل الوصول إلى الخرج الذي تغادر من خلاله الطريق الرئيسي. 

» إلتزم الحارة المناسبة قبل الوصول إلى المخرج بمسافة كافية. 

»ه إستخدم إشارات السيارة الدالة على الإخاه لتنبيه الآخرين ما تنوي القيام به. 

* أدخل مسار الخرج من بدايته. 

ه إذا كان هناك حارة تباطؤ خفض سرعتك منذ دخولك إليها. 

ه عندالخروج من الخرج تأكد أن إشارات السيارة الضوئية قد توقفت, 

إستمر في المسار الأبمن للطريق الذي سلكته حتى التأكد من إمكانية إنتقالك 
الى الحارات الأخرى. 

إذالم تتمكن من الخروج من اتخرج الذي تريد الحنروج منه. إستمر في السير إلى 
امخرج التالي. ولا خاول إيقاف السيارة والرجوع إلى الخلف للدخول بنفس المخرج, 
حيث يعرضك ذلك إلى الإصطدام بالمركبات القادمة على الطريق خلفك. 























القيادة بأمان خلال الليل 
الإلتزام بأنوار الطريق والتلاقى 
الحوادث : 

الوقاية من الحريق السيارة 





تقليل تعرضك لحوادث الإصطدام 


هناك عدد من الأشياء الببسيظة التي يمكنك القيام ببهاوالتبي 

ستساهد ل في تحضصر خطر تعرضك للإاصطدام. 

: خفف سرعتك قليلاً نظرا لأنك ما زلت تعزز خبرتك في القيادة. فلا 

يمكنك توقع أن تكون قادرا على التوقع الجيد مثل السائقين الأكثر خبرة. 

. ينطاب فنك أن تكون قائرا غلى التقكير مَقَدَمَاً والإنمتجابة بظريقتة 

خفف سعيعتك بضعة كيلومترات في الساعة لإتاحة الوقت لنة 

للإستجابة لما هو غير متوقع. 

* أترك لنفسك مجالاً أوسع وكذا وقتا كافيا للتعامل مع أخطاء الآخرين. 
ضمنها الأخطاء التي يرتكبها السائقون الآخرون. بترك مسافة واسعة 

بين مركبتك والمركبات الأخرى. 














عدم قائد المركبة أن يترك بينه وبين المركبة التى أمامه مسافة تكون كافية لتمكنة منالتوقف عندما 
خفض المركبة الأمامية سرعتها أو تتوقف فجأة وعلية أن يتنبه لإشارات قائدها و على قائد المركبة 
الأمامية ألا يستعمل الفرامل فجأة بغير موجب قوى . 














“مجال الأمان” هو المجال أمام مركبتك وخلفها وحول جانبيها 


على الطرق الجيدة وفي ظروف جوية جيدة يتعين عليك أن تكون على مسافة 
ثلاثين مترا ( ما يوازى ثانيتين ) على الأقل خلف المركبة التي أمامك. 

لتحقق من ذلك باختبار ببسيط حدد علامة على بعد مسافة منك مثل [( 
أو شجرة. ولاحظ عند اجتياز المركبة الني تسيرأمامك للعلامة وقم بعد كم ثانية 
مرت قبل اجتياز مركبتك لنفس العلامة وسمكنك أبضا القيام بذلك في منطة 
ملائمة خلذل الدروس مع مدرب القيادة. اذا لهميكن عدد الثواني ى ثانيتين على 7 
حينذاك أنت على مسافة قريبة 5-3 من تلك المركبة. 














أنتبه: 
على قائدي المركباتالتى تسير فى مجموعة وامحساي سه بحيام يتركوا بين كل 
مركبة من مركباتهم والأخرى مسافة ١‏ اف 1 #8 تقل عن تثلاثين معدا حتي بمكخر 


الأسرع منها عند قيامها بعملية التخط اللجوء إلى هذة المسافة لتفادى الحوادث ع دين 











هناك أوقات قد تحتاج فيها إلى أكثر من ثلاثين مترأء وتشمل: 


يه عندما تكون الرؤية غير الجيدة. 

. إذا كان الطريق مظلم أو وجود عطل بالأنوار الأمصامية . 

«٠‏ إذا كانت الطرق ترابية أو فى الصباح الباكر مع وجود الندى على الطرق . أو فى 
الأمطار . 

عندماتكون حمولة مركبتك ثقيلة. 

#اتقسوى اننا للقبادة معسائة ةد سدا من المركبة التي أمامك بحيث يصبح 
سائق تلك لمك ة تيت ويعرف عسوي مسار احبية .وهوخطرجدا أن 
بالفرملة و7 الإنحراف ' محاولة تغييرالمسارات عندما يكون شناك مجال. ويمكن أن تسبب 
ه) تكد غنتند اياك بالق ادة بالهفقظ عنفي تعييلك عَيْتيك ولفتسصن الظونيق تلئينا : أتظير 
إلى مسافة بعيدة أمامك على الطريق. وإلى كلا الجانبين وفي مرايا مركبتك. 
* وإكتساب هذه المهارة يتطلب الكثير من التدريب وعليك أيضا التفكيربمايمكن أن 
يقوم به السائقون الآخرون. 




















الحوادث 


* إذا كنت أول الأشخاص الواصلين إلى موقع الحادث. توقف قينا عن الحادث عي موقع أمن, قدم المساعدة 
وإذا كانت لديك شهادة معتمدة لتقدي الإسعافات الآولية فيمكنك القيام بذلك. 

٠‏ عليك أولاآ بتحديددالموقع بأضواء الخطروالمثلثات التحذيرية حتى تتمكن السيارات الأخرى من الابتعادعن 
الأشخاص المصابون وموقع الحادث. 


» إذا كنت أحد المشتركين في الحادث. وهناك شخص ما 
مصاب. لا خرك السيارة ولا رك المصاب خاصة إذا كانت 
الإصابة في الرقبة أو العمود الفقري والوفاة. إلا إذا كان هذا 
خيارك الوحيد (في حال اشتعال السيارة). 

* إبدأبتقديم الإسعافات الأولية والمساغدة إذا كان لدريك 
شهادة تؤهل لذلك, احموي الموقع واتصل بالشرطة 
وخدمة الاسعاف. 

* إذا لم يكن هناك أي مصابين والضرر الذي وقع على 
السيارة بسيطا. يجب إخراج سيارتك على الجانب الأقرب 











والآفسح فى فك 
ابلاغ الشرطة. 












اشتعال السيارة « الحريقة » 





لفحص الرديء أو 
الحوادث. 
* إذا شممت رائحة إحتراق بلاستيك أو رائحة دخان لا تتجاهلها. أوقف سيارتك في يمين 
الظريق وتبحصهينا: اذا نو تمصن السياية قسن القن أن يكون الوقنت فد تلفوجها 
لتصل إلى الوجهه انجبي ترغب في الوصول إليها. 
* إذا كان هناك إشتعالاً في السيارة قم بإخراج جميع الركاب الموجودين بهها. 
» عليك إستخدام طفاية الحريق في مكان الحريق ومن فتحات محرك السيارة. 
تقم بفتح غطاء محرك السيارة لأن ذلك يؤدي إلى زيادة غازالأكسجين ممايؤدي إلى 
زيادة ف بدلا من محاصرته. 
* إذا كان الإسشتعال في مؤخرة السيارة بالقرب من خزان الب 
عندما تقوم بإستخدام طفاية الحريق تذكر طريقة «8855»: 
6 قمم بسحب الديوس ( التأمين ). 
م إستهدف مركز إشتعال النار. 
5 إضغط إلى المستوى الأخير في الطفاية. 
5 أطفئ التيران غن ريق توجيه الطقفاية مين ويسارا. 











نزين فيجب الابتعاد عن السيارة 








الوقاية من الحريق السيارة 





كسشتف والصيتة علي توصيلات الكهرناء . * عزل الكبلات المتصلة بالبطارية مجرد الاحساس برائحة دخان . 
الكشف وإحكام ربط الكابلات الرئيسة للبطارية قبل إدارة محرك السيارة . 

عدم السير بالسيارة في حالة حدوث تسرب من وصلات الانابيب المتصلة من خزان الوقود للكربراتير . 

الكشف على كهبة المياه التبريد بالردياتير. © الكشف على منسوب زيت الماتور . 

السلامة في سزعة السيارة وإتباع الطريق السليمة في القيادة للمحافظة علي عدم إنقلاب السيارة . 

عدم التدخين او أدارة المحرك أثناء تموين السيارة بالوقود . 





في حالة حدوت حريق في ماتور السيارة يتبع الآتي 


إوقف السيارة في الحال * إوقف المحرك هي شد فرملة اليد. 
إفتح غطاء الموتور مع أخذ الاحتياطات الازمة . ٠ه‏ إستعمل الطفاية للاطفام . 


مسديببات الحرائتق للسيارات 


تلف الأسلاك والتوصيلات الكهربائية للسيارة . » عدم أحكام ربط الكبلات الرئيسية للبطارية ما يحدث شرارة. 
نقص كمية مياة التبريد للرداتير . » إنسداد الوصلات المتصلة من طلمبة المياة الي الردياتير . 
إنقلاب السيارة  .‏ » نقص كمية زيت الماتور. * التدخين أثناء تموين السيارة بالوقود . 

حدوث تسرب من وصلات خزان الوقود الي الكربراتير (١‏ المغذي ). 

تسرب البنزين من جيوانات الكربراتير ( المغذي ) علي فرن الإحتراق . 














السلوك 
الدرس الأول 
النسلوك الشخصي 


الدرس الثاني 
السلوك مع الاخرين 

الدرس الثالث 
إرشادات هامة لسائقي النسيارات 





الدرس الرابق 
المخالفات والغرامات المرورية 





الدرس الأول 5 وعد 








السلوك الشخصي 


ترك الأطفال في السيارة 
النوم داخل المركبة 
حالة النسائق 
مسيببات تشتت الذهن أثناء القيادة 
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ترك الأطفال فص السيارة 


يقوم بعض السائقين بترك الأطفال داخل السيارة وهي مقفلة دون إخطار أي 

لخص آخر بوجودهم داخل السيارة. وهذه الجالة شائعة الحدوث حين يعتقد 
السائق أنه قد ترك الأطفال مأمن وأن لن يغيب عنهم لفترة زمنية طويلة. 

لايزالالمخطرقائما عند ترك الأطفال أو الحيوانات الأليفة داخل السيارة حتنى وإن 
كانت نوافذ السيارة مفتوحة. 

تصرفات الأطفال وسلوكهم داخل مكان مغلق وضيق كالسيارة تغقتبر غير 
إرتفاع درجة الخرارة في فصل الصيف يممكن أن يؤدي إلى إختناق الأطفال داخل 
ايان لا سيما أنهم يجهلون كيفية فتج السيارة أو الحصول على الهواء النقبي 
لتثف م. معظم السيارات الحديثة مجهزة بأقفال تمنع فتح الأبواب معرفة الأطفال 
77 من حمايتهه. فتأكد دائما عند إصطحابك لأطفال من غلق الأبواب بتلك 
الأقفال خشية قيام أحدهم بفتح الأبواب أثناء رك السيارة على الطريق. إحرص على 
عدم ركوب الأطفال في المقاعد الأمامية للسيارة فهذا فضلاً عن كونه مخالفة مرورية 
يزيد من خطر تعرض الأطفال للإصابة حتى في حالة إستعمال الفرامل بقوة. إحرص على 
تعليم الأطفال ربط حزام الأمان بشكل مستمر لحمايتهم من مخاطر الصدمات. 




















النوم داخل المركبة 


وعلى الرغم من أن علاج الإرهاق هو النوم لتجديد النشاط إلى أن النوم داخل السيارة وإاحكام نوافذها 





يشير النبراء إلى أن الشخص قد يفقد 
حياته في خلال ساعة واحدة اذا ماقام 
بالنوم داخل السيارة عع ووو إاغلاق 
النوافذ حتى لوقام بتدة 

التكييقف. 

أكسيد الكربون السام وهو من 
مخرجات عددم السيارة إلى داخل 
مقصورة السيارة ويسبب الإختناق 
والموت. إحكام إغلاق أبواب ده 
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المؤثرات العقلية 


القيادة تحت تأثير الكحول 


يجرم قانون المرور المصري القيادة لخت تأثير الكحول أو الخدرات أو ما ماثلها من المؤثرات الأخرى. على النحو 
التالى: 
التتدول والمخدرات 


ه) يقفر الكمول وأبيهضا الخدر ات على حالة الإدراك لدى السائق فيتعذر 
0 تقديرالمسافات تقديرا سحَي] كمايفقمدالقدرة على تقدير 
السرعة التي يقود بهها أو سرعة المركبات حوله على يي 

.ه تؤدىي هذه المؤثرات إلى شعور السائق عور كاذب بالثقة بما 
ينقعه خنوقي القاظر على الطريق ويتسنبب في إيذام نقسه أو الفتير أ 
»ه يفقدالسائق الواقع لخت تأثيرها القدرة على التركيزفقى عملية 
نقين اأوقيم 

تؤدى هذهالمؤثرات إلى تبلد الإحشناس وققذدان القدرة على رد 
الفعل السريع ومن ثم يصبح السائق عرضة للحوادث نتيجة عدم 
قدرته على اتخاذ إجراءات خول دون وقوع الحوادث. 





3 5 




















الإرهاق والتعب 





ت تأثير الإرهاق يزيد بنذ 


أسباب إرهاق السائق: 








أعاس ا جانث والنك يجعلدا أل ومهاً منن ما هناك عدد قليل من الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلى 

يحدث على الطريق ويضعف فدرتنا علسى إرهاق السائق: : 

الإستجابة بسرعة وأمان إذا وقع أمر خطير. الرحلات الطويلة. 

ا : 5 القيادة عند الإرهاق والتعب. 

أعراض إرهاق السائق: القيادة في أوقات من اليوم تكون عادة نائم فيها. 

6 حخركة ف انك كيفية التغلب على إرهاق القيادة: 

٠ه‏ عدم القدرة على إبقاع العيون مفتوحة. الطريقة الوحيدة لتجنب الإرهاق هو أخذ وقت 

ه لاتتذكر الدقائق القليلة الخاضية. كافي منالنوم. لا تقود لكيه وأنت متعب أو 

© سوع التقدير. بطء فى وقت رد الفعل. إتباع هذه المبادئ التوجيهيه لمم 

التثاؤب المستمر أو زيادة حركة رموش عينيك. ه إفتح النافذة وخذ 3 فقسا متعشا من الههواء الخارجي. 

الانحراف من المشنار. إبحث عن مكان آمن وخذ عقا من النوم إذا أمكن 
رع مسد سيد مسو و ا ( #6 تقف في مكان فية خطورة). 

ود جدا أن أداء القيادة الخاصة بك هو ضعيف الع فدرات زاحة متتظية كل ساعدين على الأقل. 





© مشاركة القبادة مع شخض آخر اذا كان ذلك مكنا 
*" 8# تقود خلال الوقت الذي تكون عادة نائم فيه. 
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الغضب أثناء القيادة 


تتعدد قة المواقف اختلة 
لديهم 2 القضب. 





اذا فوجئنت جَََتَ بأحد افون يدخل أمامك بصورة مفاجئة ضع الدس 


تذكرأن تصرف هذا السائق رما جاء بسبب تصرف 
خاطئ قد يكون راجعاً إلى محدودية مهارته فبي 
القيادة. 

تذكرأن كل شخص منا مكن أن يرتكب أخطاء فبي 
أوقات متفرقة. 

لا تفسسر تصرف السائق على أنه إاستخفافا بك 
يستلزم الرد عليه. 

محاولة الرد على فعل السائق بفعل آخرقد يودي 
إلى وقوع حادث لكليكما. 

خلى دائما أثناء القيادة بالضبر وضبط النفس وأعلم 
أن السيارة التي تقودها كماأن لبهاهمنافع عدة فللها 
أيضاً مخاطر متعددة. 



















مسببات تشتت الذهن أثناء القيادة 


نشتت الذهن أثناء القيادة هو كل مابمكن أن يؤدي إلى عدم 
تركيزانتباه السائق عن المبهمة الرئيسية التي يهوم بيبا وضصي 
فيادةالمركبة. وجميع مسببات تشتت الذهشن تفعرض السائق 
والركاب والمارة ومستعملي الطريق للخطر. 

من أهم مسببات تشتت ذهن السائق أثناء القيادة الآتى: 





إستخدام الهاتف المحمول سواء بالرد على المكالمات أو كتابة 
الرسائل النصية أو قراءتها أثناع القيادة. 

ه الأكل أو الشرب أثناء القيادة. 

* الإستفاضة في التحدث مع الركاب. 

* القراءة أو إستخدام أنظمة الملاحة. 

*» تشغيل الإسطوانات أو الموسيقى والراديو بصوت مرتفع. 

»ه مشاهدة شاشات العرض المثبتة بالمركبات. 





















السلوك مع الأخرين 
سيارات الطوارو»> 

حاقلات المدارس 

التزود الآأمن بالوقود 

خفض التقيز عة في! الما ناطق يوي 
ا الأقل ١‏ كماقة على الطريق 











سيارات الطوارائ 


جمند قدوم سيارات الظطوارئ ( الشرطظة / الإسعاف/ الإطفاغع ) 
قادمة من أي إلّاه مستخدمة آلات التنبيه المناصة بها والأضواء 
المميزة لهبا, 


يجب على قائد السيارة إفساح الطريق لهافورا. فالقانون 
بمنح هذه المركبات الأولوية فبي السير نظرا لخطورة البلاغات 
المتجهة إليها والتي غالبا ما تتعلق بإنقاذ أرواح المواطنين ومن 
ثم فإن القانون بملبي غلى سائقي السيارات الأخرى افساح 
الطريق لسيارات الطوارئ. 

حرك سيارتك فورا إلى الجانب الأمن من الطريق وإفسح المجال 
لسيارات الطوارئ بالمرور دون إعاقة. 

لا اول إستغلال المساحة التي تتحرك فيها سيارات الطوارئ 
المسرعة بأن تنبغقا لإكتساب وقتنا مستقلاً سير فده 
السيارات, 





نتيجة التوقف الفجائي لهذ المركبات أو تغيير مسارها 











حافلات المدارس 


من المبههم أن يكون سابقي السيارات ممنتبفين وحدرين 1 أثناء قيادتهم بجانب الحافلات المدرسية خاصة 
عندما تتوقف الحافلات لصعود الطلية أو نزولهم عند المدارس أو فى المناطق السكنية. 





أي خذير مسبق أو إنتباه. حتى أمام الحافلة. 


لية أن يركض الأطفال وبالأخص الصغار منهم إلى الظريق بدون 





يعب أن تديقف عنما إذا فتحت إشارة التوقف فى القافلة قم بالتوقف غنفى بفه 20 هثرا عفى الأقل صن 
الحافلة ولا تتحرك إلا بعد أن تتحرك الحافلة أو إذا أغلقت إشارة التوقف فى الحافلة. 








التزود الآمن بالوقود 


٠ه‏ أطفئ محرك السبيارة. 

منوع التدخين, أ وإشعال الثقاب أو إستخدام الولاعة عند تعبئة بالوقود. 
٠.‏ 7 منتبها ين عند تعبئة الوة ود وعدم الإنشغال بأشياء أخرى. 
لاتستخدم الإلكترونيات مثل الهاتف النقال أو الراديو أثناء تعبئة بالوقود. 
#2 إذا حدث حريق لا لحاول إيقاف المضخة أو سحب 
خرطوم التعيتة من السيارة يجب علك مقغادرة 
المككان في أسرع وقت ممكن وأطلب المساعدة. 
الا لحدول الخروج والدخول من وإلى السيارة, 
الإحتكاك يولد الكهرباء الساكنة ويؤدي إلى الحريق. 
إذالم نكن نقوم بتعبئة الوقود فى محطة البنزين 
وتفوم بذلك بعيدا عنها أو على الطريق إتبع الآني: 











لتعبئة أو تخزين الوقود 

مراعاة وضع ( الجركن ) في المكان المناسب. 

.© 8 تقوم بتعبئة الجركن بالوقود فوق السيارة قم 
بذلك على الأرض. 











خفض السرعة في مناطق حركة السير المزدحمة 





» إنتبه دالما للمشيلة وراكببى البزاجات القوائية: وسسيارات الأنمية اتاكسب) 
والباصات, والشاحنات. والدراجات النارية. وقم بإعطاء أولوية المرور لبهم حتبى 

ولو لم تكن لهم أولوية المرور وهذا جزء من القيادة الدفاعية. 

* جنب حوادث الإصطدام بأي ثمن. 

* القيادة ضمن حركة سير مزدحمة يمكن أن نكون على وجه المخصوص خطرة . 

5ه خفف سرعتك. وانتبه للمخاطر. 

* الناس الذين ينتظرون لعبور الطريق عادة مشون أمام وخلف المركبات العالقة أو 
التي تسير ببطعء . 

كن مستعدا لظهور المشاة على الطريق في أي وقت . 

* إنتبه للأطفال الصغار الذين بمشون بالقرب من المدارس. والمساجد. والمجلات. والجدائق, 
ومراكز التسوق. ش 

# من الصع ب رؤية الأطفال نظرا لأحجامهم الصغيرة. وفي أحيان كثيرة يقوومون 
بأشياء غير متوقعة ويتطلب من السائقين الإنتباه للأطفال في كافة الأوقات فالأطفال 
ليس لديهم الخبرة للسير بالطرقات بمفردهم أو تقدير المواقف بحجمها الطب 























إنتبه للدراجات النارية وراكبي الدراجات الهوائية 


يمن عقيلة الاقعياه سينا عمد اق ليفك :ا 
الصعب رؤيتها 

«٠‏ وبماأنه يجوزلهم إستعمال كامل مسار الطريق لذا قم بإتاحة مجال كاف لهم للقيام بذلك, وخاصة عند مرورهم 
بجانب سيارات منتظرة وفى أثناء فتح الأبواب. 

هه ويتعين عليك لخاوز راكبى الدراجات النارية والهوائية فقط إذا كنت قادراً على الانتقال إلى اليساربأمان مع ترك 


قرب من راكبى الدراجات النارية والهوائية. نظراً لكونها أصغر حجماً ومن 











انتبه: 


* على قائدى المركبات و غيرها من مست يعاس الطرر يق إفساحة لمرور مركبات الطوارئ المعتمدة كالإطفاء و الإسعاف 
و الحماية المدنية والشرطة أثناء خركها متجهة للقيام بخدمة طارئة عاجلة ولهذه المركبات أن تس أجهيرة تسيه 
صوتية ذات نغمات خاضصة بها و كذلك أجهرة ضوئية ذات لون أحمر أو أزرق تشع لمسافة #اتفل عن (150) متراً. 
وه ولقائدى هذه المركبات أثناءع الخاهها لمكان القيام بالمخدمة عدم التقيد عند الضرورة بقواغد المرور و اشاراته 9 علاماتةه 
بشرط بذل أقصضى العناية والحخرص اللازمين و عدم تعريض حياة الأشخاص والأموال للخظر على أن 7 

التنبيه المشار إليها. ولا تسري هذه الأحكام الإستثنائية أثناء عودة هذه المركبات من أداء مهمتو 
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كبار السن وحوادث الطرةق 
ه يتزايد إحتمال إصابة كبار السن مقارنة بسائر الفئات العمرية . 


.9 فالكثيرهن الناس يسنتهشرون الى الشيادة سبي عمر متشهدم / الى حس تيكثبر 
القيادة للبعض الآخر الخيار الوحيد للتحرك. نظرا لإصابتهم بأمراض معينة تؤثر 
على قدرتهم على المشى أو إستخدام المواصلات العمومية أو كمصدر للعمل لا 


ّ , عبى حتنك 3 


يواجه السائقون كبار السن أنواعهًا مختلفقة من التصادمات, خاصة فى الأماككن 
المرورية المعقدة مثل التقاظعات . أو فى أحوال نادرة عندما يفقدون تركيزهم . ويتجاوزون 
السرعة . أو يتجاوزون السيارات الأخرى دون حذر. وتختلف أماط إصابة كبار السن جزئيا 





ىه إذيعانون من اصابات ميقة فى الصدر. أكثر من السائقين الأصغر بخ 


العاف اللسصميك اا حذا 


للاسريكيس. !1 000 








الأشخاص الأقل حماية على الطريق 


» يعانى عدد كبير من الأشخاص من ضعف فى إحدى الحواس كالسمع أو البصر أو من إعاقة جسدية ما يعرضهم 
للحوادث . فعلى السائق أخذ الحيطة والحذر عند مشاهدتهم . أما المشاة العاديون والدراجون فقد إزدادت مصادر 
إنشغالهم وإلهائهم كإستعمال الهاتف الجوال أو المسجلات . ما يقلل كثيراً من قدرتهم على التركيز والإنتباه 








حاول قدر الإمكان تبادل النظرات مع المشاة لمعرفة مقصدهم بالتواصل بالنظر . وعليك القيادة بهدوء فى الشوارع 
السكنية والالتزام التام بإعطاء الأولوية للمشاة . 


*» خنب تخطى الدراجات مباشرة قبل وعند التقاظع وحافظ على مسافة فاصلة جيدة وإمنحهم مسافة أمان 
عرضية أى مجالاً للتمايل قبل لخاوزهم ما يقارب متر واحد عرضى للدراجة النارية أو الهوائية . 








الدرس الثالث 





إرشادات هامة 
لسائقي السيارات 








إرشادات هامة لسائقي السيارات 


يستهدف قانون المرور في جمهورية مصر العربية سلامة كافة مستعملي الطريق. وقد تضمن القانون عددا من 
5-6 التي تمثل قى مجملها قواعد وإرشادات خقق عند الإلتزام بها سلامة السائق والركاب والمشاة وكافة 
تتفت كاذ كك 2ك تك الطريق. كما تمثل مخالفتهها خرقا لقواعد القانون. تسشرض قيما بلى أهم للا ك5 3 النى تناولها القانون والتبي 
يتوجب على مستعهلىر الطريق الالتزام بها: 





-١‏ على كافة مستخدمي الظريق مراعاة الحيظة والجذر. وعدم إرتكاب أخظاء تضر بنفسه أو بسائر مستعملي الطريق, 
والإلتزام بعدم إعاقة أو مضايقة مستعملى الطريق. 

؟- الحفاظ على نظافة الطريق إلتزام عام لكافة مستعمليه. يحظر القانون إلقاء القمامة أو أي مخلفات من شأنهها 
تضر بالطريق أو تعرض مستخدميه للخطر. 

'- سلامة السيارة والتأكد من ضصلاحيتها للسير مسئولية السائق. وعليه التأكد من ذلك قبل البدم بالقيادة على 
الطريق. حفاظا على سلامته وسلامة الآخرين. 
4- وضوح الرقية عمقل عشتضسما هامافىي قيادة السيارة بأمان يجب على اله 
بيعوق رؤيته أثناع السير على الطريق. 
2- وجود السيارة معطلة بنهر الطريق يعرض سائقها والركاب وغيرهم للخطر. إحرص على سحب السيارة خارج 
1- سيارات الطوارئ تؤدي خدمات هامة وعاجلة, يجب على جميع السائقين إعطاء الأولوية في السير لتلك السيارات 
وعدم إعاقة مساراتها أثناء توجهها إلى مواقع الحوادث المختلفة. 
- أجهزة التنبيه الضوئية والصوتية المميزة لمركبات الطوارئ خاصة بها حصريا. يحظر القانون تركيب أو إستعمال مثل 
لآلات في السيارات العادية, ويعد تثبيتها أو إستخدامها مخالفة قانونية. 


0 قَ أن يحرص عد أسبى التأء كد من غدم وحود ما 














"١ شذة‎ 








6- لمالك السيارة الحناصة ديد لونها. أما سيارات الأجرة فيجوز للمحافظ خديد ألوان خاصة بها. 


السكك الحديدية والتزم باشارات الانذار المنظم 
-٠‏ آلة الثنبيه وسيلة لتنبيه الآخرين من وجود خطر. الإسراف في إستخدام آلة الثنبيه بالسيارة يعثبر مخالفة. لا 
-١١‏ إستخدام المركبات في مواكب خاصة أو ججمعات أيا كان نوعها أو سببها بدون تصريح يعد مخالفة للقانون. إحرص 
دائما على عدم الإشتراك فى مواكب تضم عددا من السيارات. 
؟١-لا‏ يجوز وضع ملصقات أو إعلانات على جسم المركبة أو إضافة بيانات بدون تصريح من الجهة امختصة. 
؟١-‏ مستخدمي الطريق ملتزمون بإفساح الطريق للمواكب الرسمية ومافي حكمها مجر الإعلان عن قدومها. ومراعاة 
عدم مزاحمتها على الطريق. 
14- لا يجوزالتسابق بالمركبات على الطريق العام. ولا يجوز تنظيم سباقات لمركبات إلا بعد الحصول على ترخيص بذلك 
من السلطات امختصة. 
5- يجب على سائق المركبة الإلتزام بالوقوف وتقديم مايطلب من مستندات الترخيص أو خفيق الشخصية لرجل المرور 
-١1‏ عند وجود سيارة مه 
الطريق. 
/ا١-‏ قيادة قظعان الحيوانات على الظريق تمثل خظورة على مستعمليه. يجب على السائقين مراعاة الحيطة والحذر عند 
مرور قطعان الحيوانات, ويجب أن يكون لكل قطيع شخص يقوده للتمكن من السيطرة عليه. 
6- يجب على قائد السيارة إذا تغطلت, أن يبادر بإخراجها خارج الطريق. 








لة يتهم سحبهها بسيارة أخرى يجب أن يوجد قائد لكل مركبة لسرلامة وأمان 7 











5- يجب على مستخدمي المركبات عند النزول أو الصعود مراعاة سلامته وسلامة باقي مستعملي الطريق. 
- لا يجوز ترك محرك السيارة يعمل بدون مبرر, ولا يجوز داخل المدن السير في الطريق ذهابا وإيابا بدون مبرر. منعا من إزعاج الآخرين. 
-١‏ يلزم القانون سائقفي مركبات الأجرة وحافلات نقل الركاب بالتزام الحارة اليمنى من الطريق. ويسمح لحافلات السياحة والرحلات 
بالسير بالحارة التي تليها. 
5"- يجب على سائق السيارة السير فى المسار المتمقمسهم ومخصص له منعا من اعاقة حركة المرور. 
17 - للإنتقال من حارة لأخرى على الطريق يجب على السائق إستخدام إشارات تغيير الإخاه حرصا على سلامته وسلامة الآخرين. 
4- قيادة الدراجات على الطريق تمثل خطورة على سائقيها. على سائق الدراجة عند الرغبة في الإنحراف بمينا أو يسارا إلتزام الجانب 
الذي ينوي الإنحراف إليه. 
0 الأولوية للسير على الطريق لمن يسلك الطريق المستقيم. على من يرغب فى الإنعطاف أن منح الفرصة للمركبات المقابلة في 
السير أولا. 
1- لا يجوز قيادة المركبة إلى الخلف إلا عند الضرورة. وبشرط عدم إعاقة حركة المرور. 
-١17‏ الدراجات وسيلة من وسائل الإنتقال. على سائقي الدراجات مراعاة الإلتزام بالجانب الأمن من الطريق أثناء قيادة الدراجات. 
7- على سائقي مركبات النقل الثقيل مراعاة الإلتزام بقيادة هذه المركبات بالجانب الأمن من الطريق دائما. 
4- ترك مسافة كافية بين المركبات أثناع السير أو عند التوقف فى الإشارات يحمي قائد السيارة وسائر مستعملىي الطريق من 
الأخطار. 
- عند سير المركبات في شكل مجموعة يجب علي السائقين مراعاة ترك مسافة كافية بين كل سيارة والأخرى لا تقل عن ١‏ مترا. 
-"١‏ على قائد السيارة عند تقابل مركبته مركبة قادمة فى الإخاه المقابل أن يلتزم الجانب الأمن من إلخاه المرور. 
؟- الشيادة في المنحنيات والمرتفعات أو المنحدرات تستدعي إتخاذ واجب الخبطة والخذر وتهدئة السرعة أحد أهم واجبات انسائق. 











"1 - قواعد وإجراءات تخطي المركبات: 


- “يه يجوزلسائق السيارة تخحطلى مركبة أخرى من جهة اليمين. التخطلي يكون دائهيا تمن جههة اليسار بعد التأاكد من 
عدم وجود مخاطر من عملبة التخطي. 

- يجب التأكد من خلو المسار الذي يرغب في الإنتقال إليه أثناء التخطي سالكا بدون عوائق والرؤية فيه واضحة. 

- يجب على السائق الذي يرغب في التخطي أن يفصح عن رغرته فى تخطي السيارة التي أمامه بوضوح. ويتأكد من 
- ترك مسافة كافية بينه وبين السيارة المراد تخطيها. 

- على سائق السيارة بعد إتمام عملية التخطبي أن يه تقييهيب] إلى المسار الأمن الذي يليه مع إتخاذ واجب الحيطة 
- على سائق أي مركبة بطيئة ألا أن مزودة بجهاز لتحديد سرعتها. أن يبطء من سرعته قي المكان المناسسب وأن يتوقش 
عند اللزوم إذا كان ذلك ضروريا لتمكين عدة مركبات تتلو بعضها مباشرة من تخطيه. , 

- يجوز التشحلى من جههتكت اليهين قى حال ما أعلن سائق السيارة المتخغطات عن رغبتة قبي الإخاة بيسيارا وانتظم قى 
حركة المرور بعد دخوله فى اليسار فعلا. 

- يكون تخخحلى المركبات المسيرة على 
تخطيها من جهة اليسار. 


خطوط السكك الحديدية من علي مينها إلا إذا كانت فى أقصى اليمين فيجوز 














- يحظر على سائفي المركبات تخطي المركبات الأخرى فى الحالات الآتية: 


إذا كانت حالة الرؤية غير واضحة. 

اذا كانت المركبة الأمامية تسير بسرعة يتعذر معها تخطيها. 

اذا كانت حركة المرور المقابل لا تسمح بعملية التخطي. 

في التقاظعات وعلى خطوط السكك الحديدية وعلى الكباري وداخل الأنفاق. 

في حالة توقف رتل من المركبات بسبب وجود إشارة بتوقفها أو إعاقة لحركة المرور. 

في المنحنيات والمنعطفات والمرتفعات والمنحدرات والطرق الزلقة وتقاطع الطرق والميادين وقرب مرات عبور المشاة. 
في مسارات المرور الجحددة بخطوط طولية متصلة ولا يجوز السير على هذه المخطوط أو تخطيها. 

في الأماكن المحظور فيها التخطي مقتضى علامات أو إشارات المرور أو ظبقا لتعليمات المرور. 

على قائد المركبة عند المرور من يسار مركبة متوقفة على جانب الطريق أو من يسار عائق قائم بجانب الطريق. 


4- السيطرة على المركبة بمكن السائق من القيادة بأمان على الطريق يجب على السائق الإلتزام بالسرعة التي تمكنه 
من السيطرة على السيارة أثناء قيادتهها. 





- لا يجوز التباطؤ بالسرعة دون مبرر لعدم غرقلة حركة المرور على الطريق. 
1- بإعتبار أن السرعة تمثل أحد أهم أسباب وقوع الحوادث. فيجب على سائق السيارة أن يهدئ من سرعته عند دخوله 
المناطق المأهولة بالسكان. وأيضا عند إجتيازه للمنحنيات أو المنعظفات أو المنحدرات وكذلك عن تخطيه للتقاطعات. 








/1- إذا رغب قائد المركبة في تهدئة سرعته أو الإبطاء في السير يجب عليه أن يتأكد من أن إبطائه أو تهدئته للسرعة 
لا يترتب عليها أي أخطار قد تضر بالآخرين من مستخدمي الطربق. 

- لا يجوز لسائق أي مركبة أن يقوم بإستعمال الفرامل بصورة فجائية يترتب عليها التوقف الفجائي للمركبة بنزهر 
الطريق, إلا إذا كانت هناك ضرورة ملحة تستدعي قيامه بذلك. 

لا يجوز لمركبات النقل الثقيل أو نقل الركاب تخطي بعضها البعض داخل المدن ولا خارجها إلا إذا كان ذلك لا يؤثر 
أو يعطل حركة المرور. , 

-*- على قائد المركبة القادم من طريق فرعي إلى طريق رئيسي أن يتوقف تماماحتى يسمح للمركبات القادمة في 
الطريق الرئيسسي بالمرور أولا. 

-١‏ ترتيب أولويات المرور في التقاطعات: 

تكون أولويات المرور في تقاطعات الطرق حيث يكون المرور غير منظم بإشارة ضوئية أو بمعرفة رجل مرور على النحو 
التالي: 

كان نوعها. 

- للسيارات بالنسبة لغيرها من المركبات. المركبات المسيرة على خطوط السكك الحديدية لها الاأولوية بالنسبة 
- عربات الركوب ودراجات الركوب قبل غيرها من مركبات النقل البطيء. 

- يلتزم قائد المركبة بمراعاة أولوية غيره في المرور ويبطئ من سرعته ولا يجوز له السير إلا بعد التأكد من رؤيته 
حتى لا يعرض صاحب الأولوية للخطر. 

- على قائد المركبة عند توقف المرور أو تباطؤه بما يهدده إرتباكه عدم دخول أي قطاعات حتى لو كانت له الأولوية 
في المرور أو كانت الإشارة الضوئية تسمح له بذلك. 

- على من له أولوية السير أن ينتظر ويسمح للغير إذا اقتضت حالة المرور ذلك. 














؟4- للمركبات المسيرة على الحخطوط الحديدية الأولوية فبي التقاطعات الآتية: 

المزلقانات ذات الضليب المائل ( صليب سانت اندروز ) علامة التحذير من وجود خط سكك حديدية. 

المزلقانات والطرق الضيقة وغير المرصوفة. 

عند عدم وجود أي علامات أخرى. 

على كافة المركبات والمشاة الوقوف على بعد مسافة كافية قبل المزلقانات في الحالات الآتية: 

- عند إقتراب مركبة حديدية 

- عند وجود نور أحمر أو أصفر أو عاكس نور أحمر للتنبيه. 

- عند بدء نزول الحواجز أو عند إغلاقها ماما. 

- إذا أعظى عامل المزلقان إشارة بالوقوف. 

17 4- قواعد وإرشادات وقوف وإنتظار المركبات 

بتسب الوقوف الخناطئ والانتظار في غير الأماكن المصرح بهاإلى إعاقة في حركة المرور على الطرق. وقديؤدي ذلك إلى 
وجود خطورة على السائق المنتظر أو المتوقف في غير الأماكن المسموحة أو غير معدة للإنتظار. وقد نظم القانون ذلك 
من خلال عدد من الأحكام على النحو التالي: 





غير الأماكن والأوقات المصرح بها. 
- لا يجوز إجراء عملية التوقف للمركبة إلا بصورة تدريجية لا ينتج عنها مضايقة أو نمثل أخطارا على سائر مستخدمي 


الطريق. 











- يجب أن يكون توقف المركبات أو الحيوانات أو إنتظارها في خارج المدن وفي المناطق المأهولة بالسكان في أقصى يمين نههر 
الطريق. 

- يكون إنتظار المركبات عند النقاطظعات على بعد مسافة لا تقل عن( 0 )أمتار هن التقاطع أو الميادين أو معابر 
عبور المشاة ومحطات نقل الركاب والمزلقانات. 

- يجب أن يكون انتظار المركبات في المكان ا لخصص لها وفبي صف 
- لا يجوز التوقف أو الإنتظار في الأماكن الآتية: 

الأماكن امخصصة لعبور المشاة أو الأرصفة أو الممرات الخاصة بالمزلقانات. 

على قضبان المترو والترام والسكك الحديدية أو بجوارها إذا كان ذلك يعوق حركة السير. 

على الكباري أو الممرات العلوية أو الأنفاق أو خت الجسور ما لم تكن مخصصة للإنتظار أو التوقف. 

على نهر الطريق في المرتفعات أو المنحدرات أو المنحنيات أو النعظفات. 

على نهر الطريق بجوار العلامات الأرضية الطولية المتصلة. 

في الأماكن التى يحجب وقوف المركبة فيها الإشارة الضوئية والعلامات المرورية. 

أمام الجراجات ومحطات البنزين أو الملستشفيات ومراكز الإسعاف أو الإطفاء أو مراكز الشرطة. والمناظق العسكرية أو 
مداخل ومخارج دور العبادة والحدائق العامة والمدارس. 

بنهر الطريق بجوار مركبة أخرى ١‏ الإنتظار المزدوج ). 

4- على قائدي مركبات النقل العام الوقوف بالمكان الخصص كمحظات بجوار الرصيف لتمكين الركاب من الصعود أو 
النزول بأمان. 

2- عند توقف مركبات نقل تلاميذ المدارس يلتزم سائقي المركبات بتهدئة السرعة أو التوقف لحين ركوباو نزول التلاميذ 





نتظم وفي إنخاه حركة المرور 

















1- يحظر على سائقي سيارات الأجرة والنقل وعربات الركوب (الحنطور) الوقوف إلا في الأماكن اللخصصة لههم. 
لام - يجوز لأجههزة المرور رفع المركبات المنتظرة في الأماكن الممنوع الإنتظار فيها أو تلك التى تعوق حركة المرور. 
- يحظر القانون ترك السيارات المهملة بالشوارع. ويجب إيواءها بعيدا عن نهر الطريق. 
4- على سائق المركبة إستخدام أنوار المركبة ليلا من الغروب إلى الشروق في الطرق غير المجهزة بإضاءة ليلية, كما 
يجب إستخدام الإضاءة إذا توقفت المركبة على الطريق غير المضاء. وفي الأماكن غير المأهولة بالسكان. 
- لا يجوز للسائق استخدام أضواء أو عواكس في مقدمة السيارة بخلاف تلك المزودة بها السيارة أصلا. 
سصة للتنبيه بسير المركبة إلى الخلف إلا في حالة السير إلى المخلف ويحظر تزويد 





ا١ل-‏ لا يجوز إستخدام الآنوار الل 
المركبة بكشافات اضاءة خلفية. 
7- لا يجوز إستخدام النور المبهر للمركبة (النور العالي) عند قيادتها داخل المدن. 

27- يجب على سائق المركبة استخدام الأنوار الأمامية في حالة سوء الأحوال الجوبة التي يتعذر معها الرؤية أو تقل. 
4- يجب على قائدي المركبات إضاءة أنوار الطريق في الحالات الآتية: 


- على الطرق الرئيسية. 
- إذا كانت أنوار الموضع غير كافية للسماح لمستعملي الطريق برؤية المركبة. 
- يكتفي سائق السيارة بأنوار الموضع وعدم إستخدام الأنوار الكاشفة داخل المدن إذا كانت الشوارع مزودة بإضاءة كافية. 


2- يجوز استخدام أنوار القيادة أو أنوار الطريق بشكل متقطع للتحذير. 
1- لا يجوز للمركبات الخصصة لنقل البضائع بتجاوز الحمولة الخصصة 





لها فى الترخيص. 








اه - يلتزم سائقوا مركبات النقل بالاتي: 1 
- ربط وحزم الحمولة بصورة تؤمن سقوطها أو تشكل خطرا على مستعملي الطريق. 
- ألا يتظاير من الحمولة أو ينب ينبعث منها مواد تشكل خطرا على مستعملىي الطريق أو تسبب تلوثا يضر بالصحة العامة. 





- لا يجوز نقل عدد من الركاب يجاوز الحمولة المصرح بها في الترخيص. 
4- لا يجوز لسائق أية مركبة أن يسمح بركوب أشخاص على الأجزاء الخارجية للمركبة. 


- ركوب الدراجة أو النزول منها يكون على حافة الطريق اليمنى. 

- الأإمساك بعجلة القيادة بكلتا اليدين أثناء القيادة. 

- عدم الإمساك أثناء السير باليد بسيارة أو مركبة أخرى على الطريق. 
اب راكب آخر ما لم تكن الدراجة مجهزة مقعد للراكب. 








-1١‏ ارشادات للمشاة: 

- يجب على المشاة السير على الأرصفة. الإلتزام عند العبور بالأماكن الخصصة لعبور المشاة. 

- عدم التخاطرة بالعبور بين أرتال السيارات المتحركة على الطريق. 

- التأكد من خلوالطريق قبل الشروع في عبوره. عدم إختراق الصفوف العسكرية والمجموعات المنظمة عند عبور 
الطريق. 








ملاحظات 
























































(بعض المخالفات يجوز فيها التصالح الفوراي 
وأخرص لا يجوز فيها التصالح) 








ع ان اننا غ4 آنه 09 ل- 00 تنه كه ى 


ن] لأنمئه حلد4 [( 9( [- 02 تن ني 


المخالفات المرورية والعقوبات المقررة لها 


عدم الالتزام بالجائب الاممن فى الطريق المعد للسير فى الخاضين 
تعمدالسيرببطء شديد على الكوبرى 

تعمد التوقف أوالسيرببطء شديد بالاتفاق والكبارى أومداخلها أومخارجها أوتقاطع الطرق 
تعمدعدم إغلاق الآأبواب أثناع السير 

تغيرلون اللوحات المعدنية 

عدم ارتداء حزام الآمان لقائد السيارة أومن بجواره أثناع السير 

عدم ارتداعغطاءالرأس الواقى 

استخدام التليفون بدويًا آثناء القيادة 

مخالفة نسب الانبعاتات لعادم السيارة 

القاء فضلات أومخلفات بناءأوأشياءأخرى بالطريق العام 

زيادة وزن الحمولة أوأبعادها عن الحد المقرر للمركبة 

حقيبة بدون مثلث عاكس أوإسعافات أولية 

تعطيل حركة المرورنتيجة السير باقل من الحد الأدني للسرعة المقررة 
جاوزالسرعة المقررة 

ترك المركبة قى حالة ينجم عنها تعطيل حركة المرور 

التسبب دون مقتضى فى تعطيل المرور 
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استعمال المركبة فى غيرالغرض المبين بالرخصة 

ترك المركبة فى حالة ينجم عنها المخطر 

ازالة أو فك أوالاحتفاظ بالأقفال الحديدية للمرور 

ارتكاب فعل مخالف للآداب العامة أوالسماح بارتكابه يالمركبة 
صدوراصوات مزعجة من المركبة 

عدم وجود طفاية حريق في متناول اليد أوعدم صلاحيتها 
استعمال أآلةالتنبيه بدون مبرر 

انبعاث رائحة كريهة من المركبة 

نقل مواد أو سلع أو أدوات محظور تداولها أن نقلها 

نقل أدوات أو أشياء محظور تداولها أو نقلها 

القيادة برخصة لاشِيز 

انتهاع رخصة القيادة 

مخالفة المادة (64) مكرر بشان تنظيم سير أنواغ محددة من المركبات 
عدم ظهوراللوحات المعدنية أواستبدالها 

استخدام السيارة فى غيرالغرض المرخص لها 

مخالفة شريط الأمن والتانة 

الاأمتناع عن توصيل الركاب 

فعل مخل بالآداب 


1200 
2000 
2300 
2000 


إلغاء الترخيص ووقف ثلاثة شهور 
إيقاف لمدة شهر وإعادة الترخيص 
سحب الترخيص وتصريح لمدة شهر للإصلاح 
من له الشيابة نه كتهر 








عدم السير فى المسارالمحدد للمركبة 
عدم الإلتزام بالجانب الأمن في الطريق المعد للسير في الخاشين 

تعمد السبر ببطء في الأماكن التاليه: ١‏ مطلع أو منزل كوبري - مدخل أو مخرج نفق - تقاطعات الطرق | 
تعمد التوقف في الأماكن التاليه: ١‏ مطلع أو منزل كوبري - مدخل أو مخرج نفقق - تقاطعات الطرق ) 
تعمد عدم إغلاق الأبواب أثناء السير 

تغيير لون اللوحات المعدنية 

قيادة السيارة بدون حزام الامان 

عدم إرتداء حزام الأمان المجاور للقائد أثناء السير 

عدم إرتداعء غطاء الرأس الواقى 

استخدام التليفون يدويا أثناع القيادة 

دخان كثيف 

مخالفة نسب الإنبعاثات لعادم السيارة 

إضافة ملضقات مخالفة على جسم السنيارة 

إضافة بيانات غير واجبة بحكم القانون 

إضافة رموز غير واجبة بحكم القانون 
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15 
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78 
09 
560 
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المجخائفة 
زيادة وزن الحمولة عن الحد المقرر للمركبة 
ارتفاع الحمولة عن الحد المصرح بهها 

بروز جانبىي 

بروز خلفي 

بدون مثلث عاكس للضوء 

بدون حقيبة إسعافات أولية 

بدون رخصة قيادة 

عدم إتباع إشارات المرور 

عدم إتباع تعليمات رجل المرور 

تعطيل حركة المرور نتيجة القيادةد بأقل من الحد الأدني للسرعة المقررة 
جاوز السرعة المقررة 

ترك المركبة ما لجم عنه تعطيل حركة المرور 

التسبب دون مقتضى في تعطيل حركة المرور 

إستعمال المركبة فى غير الفرض المبين في الرخصة 

ترك المركبة في حالة ينجم عنها الخطر 

إزالة الأقفال الجديدية 

زيادة وزن الحمولة عن الحد المقرر للمركبة 

ارتفاع الحمولة عن الحد المصرح بها 








الإحتفاظ بالاقفال الحديدية 

القيادة برخصة لا خيز 

عدم إحكام ربظ الجمولة 

بدون مرايات 

عدم ارتداع النظارة الطبية 

انتههاء إيصال سحب رخصة القيادة 


جلوس أطفال دون السابعة في المقاعد الأمامية 


عدم إفساح الظريق لمرور موكب رسمبي 
عدم إفساح الطريق لمرور سيارات الطوارئ 
عدم كتابة بيانات المركبة على الابواب 
اختلاف امحاور 

ترك محرك المركبة يعمل دون مبرر 

انتهباء رخصة القيادة 

قيادة المركبة بطريقة تعرض الارواح للخه 
عدم وجود سلسلة عهود الكردان 














قيادة المركبة بطريقة تعرض الممتلكات للخطر 

قيادة مركبة أجرة بحاله غير نظيفة 

استعمال المركبة في الإعلان بدون تصريح 

عدم وجود قائد لمركبة تقطر بواسطة مركبة آأخري 
السماح بوجود أشخاص في الأماكن الخصصة للحمولة 
تخطي المركبة التي تتقدمه دون اتباع القواعد الواجبة 
عدم إحكام تغطية الحمولة 

بدون مرايات 

خميل ركاب في الصندوق الخلة 

عدم صلاحية مساحات المطر 

عدم ارتداء النظارة الطبية 

انتهاء إيصال سحب رخصة القيادة 

جلوس أطفال دون السابعة في المقاعد الأمامية 

عدم إفساح الطريق لمرور موكب رسمي 

عدم إفساح الطريق لمرور سيارات الطوارئ 
دون سيكت صلويد 

عدم كتابة بيانات المركبة على الأبواب 
اختلاف المحاور 
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مخالفة التوك توك لخنط السير 

استخدام التوك توك فى غير نقل الأشخاص 
تعمد السير عكس الآلاة 

منتالقة خط السير كركيات الأشرة 

الأمتناع عن نقل الركاب 


السيروقت الحظر 

السير فى الممنوع 

تقاضى أجر أكثر من المقرر 

خميل ركاب زيادة 

وجود خلل بالعداد 

خميل ركاب على الاجزاء الخارجية للسيارة 








بيانات اللوحة غير ظاهرة 

عدم وضوح اللوحات المعدنية 
القيادة خت تأثير مواد مخدرة 
القيادة خخت تأثير مواد مسكرة 








140 عدم صلاحية الفر امل ” 
141 عدم توافر سروط الآأمن والمتانة ٍ- - 
142 شدمم صلاحية الأنوار 2 





3 عدم تركيب جهاز تسجيل البيانات :. 
4 عدم تركيب جهاز محدد السرعة : 
5 قيادة مركبة بدون رخصة تسيير . 
6 تركيب أجههزة تنبيه مخالفة للقانون 1 
7 تركيب مصابيح مخالفة للقانون / . 
8 تركيب سرينه هوائية 2 
9 تعمد تعطيل حركة المرور : 
0 تعطيل حركه المرور : : 
1 حيازه أجهبزة لكشف الرادار : 
2 استعمال لجهزة تؤثزعلى عغل الراتار ' : 
3 استعمال أجهزة تكشف الرادار : : 
14 استعهال الانوار المبههرة : 





6 استخدام أكثر من رخصة قيادة 9 
7 الحصول على رخصة قيادة بطريق غير مشروع : 
8 استخراج رخصة قيادة بدلا من الرخصة المسحوبة 3 
19 استخراج رخصة قيادة بدلا من الرخصة الملغاة : 








00 عدم الإبلاغ عن الحادث الذى وقع منه وجم عنه إصابات : : 
1 عدم الاهتمام بأآمر المصابين رغم تسببه فى الحادث : : 
2 رفضه نقل المصابين #ا#سعافههم رغم تسببه فى الحادث : : 
4 عدم الأخطار عن تغيير بالاجزاء الجوهرية للمركبة : : 
5 مخالفة شروط منح الرخصة التجارية : ١‏ 
6 وقوف المركبة ليلا بدون اضاءة الأنوار ١‏ : 
7 عدم استعمال الأنوار ليلا آثناء القيادة : : 
8 عدم الإرشاد عن قائد المركبة فى وقت معين : : 
9 اعتداء قائد المركبة على رجل المرور 2 . 
2_0 عدم صلاحية الإطارات : , 
1 نتتتهاع ايصال سحب رخصة التسيير 2 1 
2 انتهاء رخص التسيير : : 
3 تركيب ستائر خجب الرؤية . ١‏ 
4 زجاج ملون يحجب الرفية : : 
1١5‏ سهمكرة ودوكو : : 
6 كسر بزجاج السيارة َ : 
١7‏ قيادة السيارة بدون عداد - : 
8 التجول بالسيارة للبحث عن راكب في غير المواقف انخصصة : : 








المحتويات 


الموضوع رقم الصفحة 
دياه الحضول على رخص القيادة الخاصة .. مس سم سسسنينا 
الرؤية - الرسالة ... مم 1 11 1 22251151 م10 
الهِدف - أشداف المنؤهج التدريبي 0زتزؤزؤزؤزذزذ ع1 
كيف تستخدم هذا الكتاب لتتغرف على المنههج التمريبي ؟ م6 
المنهيسٌ ل .11 ل فس ا 1 21001 لصلاة للم ل شا ل 
#مقيد -د-ب7ب7بب77ببب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-1ب12121-1ذ 1101012‏ 07 
معلومات عن رخصة القشسادة ...................... وي ديا 
أنواع رخص القيادة 300100101011011 مسسسيبا؟ 
شروط عامة امنا رخص القيادة طن 1١‏ 7 
تغاريف هافضة 71-1111111 زرزروزذ [ [ [ز[ [ 2 1212 
الحزع الأول - المقرقه ول 
الدرس الأول 

اللافتات - الإشارات - الخنطوط التنظيمية المرورية 1 
اللافتات والإشارات والحنطوط التنظيمية المرورية ........ 10 
أولا: الإشارات المرورية 2225 عو مو و وو اتا ل 
ثانيا: اللافتات المرورية 755175571731317 [' ' شه “> ”1غ 
ثالثا: النظوظ التنظيمية المرورية . ا 00 
الدرس الثاتي - السرهة ....... تيده ظ 14 








الموضوع زقتر الضفكة 
حدود السرعة فى الطرق ... 221111111 11 | 1 00خ 
العلاقة بين السرعة مايه الإصطدام .... سس 04 
00 عوجي في مبكانيكا السبارات ... 64 
فحص السنيارة قبل القيادة ا ا 01 
1 الوقية .... 17جب7ب7ب1ب.-1.1ز0زز9092929ذ0000000000 0[ 5111 
هل يتم ملى؛ خزان الوقود بالكامل؟ . ز ز 1 ا 
نصائح هامة عند تعبئة الوقود يخزان السيارة 0 
؟- الزيوت ؤز ز[ | [ [ز[ز[ز[زؤ[ؤ[|[زذز ز ز2زذز2 2ذ2 2 12 1 07711 
''- المياة ب ب يبي يسنن 0 
#- الكهرياع لوسشقو جو يوي عمو وسو سس و مي مو و ست عي تددم يخس ووو نت س1 1 
4- المظاط ا مس سي د ما 
1- الأمان - ( أ- الإطار الإحتياطي ) ةزةز ز 00000 
ب- المثلث العاكس (التحذيري ) 2 9:1 
ج- طفاية الجريق ع 0 مع 01د 1 
د- حقيبة الإسعافات الأولية ... تتشت ةفاين 100077 
أغطال المركبة ا آ آذآ2251101111[1 ص |4 
الإطارات اا 111111111 سس تو سس له سب جا 
أبرز أنواع الإطارات :دكا د 0ه حي و ا 0 
شل 44 173777ٌأولة سس سس و ب سب يه بن ست تح عم تست 12[ 
صيانة الاإطارات 2111 واس و سح اس يننا 1 





الموضوع رقف الصفحة 
ثقب الإطارات اا 
تغيير الأظارات 0 
فرامل الطوابيء 1 [ز ةز2ز2ز2ز121ز1ز1ز2ز1 121 1ز1ز1ز ز ز ز ز ز 1١-00050507077‏ 
أجزاء في السيارة يتعين معرفتها 01011 1 ١000000‏ 
مزيل الضباب 022 
رموز الألوان سوسس سي بس تس مس111 
الدرس الرابع - الاسقعافات الأولية .... ا م11١‏ 
الإأسعافات الأولية ا ز ز ز ز نز دن ةك 
االوسائد الهواثيية ...مس ...سم مس فا وح ]710 
مقفاعد السلامة للأطفال ويه ا 1 7107 
الجزء الثاني - المههارة 1١ 74 2 1 ١‏ 
الدرس الأول - أسيسن القيادة 1 معسية !1 
أولا: النظري 11 1آآآكآ[111111111101010101 “3777م 
نظام المرآة والإشارة والمناورة 30 لل 
المراة اش ات 01 
الإشارات والمساحات ١‏ 6-1711 
ماسحات الزهاج الأفاوسي سات 0 


27 بار 





ناقل لنب نا غناي العادي ( الفيتيس )ا 0 
ناقل السرعة الأوتوماتيكي ( الفبيتيسا ظ 
كيف خافظ غلى ناقل السرعة لأوتوماتيكي ١‏ 07 





عجلة القيادة 0558 13 1 1 2100111111 مس 1111 
مهارات القيادة 252551111 ومو ووو مووي عزوتي ووو 0 0110 
4- الدخول والخروج من أماكن إنتظار السيارات 17 
الإلتزام بالتوقف والوقوف حت وو 0417 
الدرس الثاني ٠‏ القيادة في الظبيف القتلفة -. مبصب 1981 
القيادة فى لون !اَن سس سس ده نه جف ]1 |( 
الإلتزام بأنوار الطريق والتلاقي 11131117[أآ110آ1أأذ ا 
الإلتزام بالتوقف والوقوف لسن مس و ا نينا 71 
استعمال اشارات التحذير. و جين ع شوة ا راطا 0901 
الدرس الثالث - التخطى والاتعطاف “اا 
أولوية الطريق 147 1 1 ز 1 ز <ز< < | 000777 
كيفية التجاوز الآمن ( النهبار والليل : ( 5 
أشارة قف أو افسح الطريق واي يج يج ١‏ 
الإنتعطاف عند تقاطع على شكل 1 7# 77 7 7 زاك 








الموضوع رقم الضفحة 
الفوران الى الإشاة االشاكس ........... سسسسيييس د سية ا 7 

الدوران إلى الإجاه المعاكس المفتوح 1 اك 

الدوران الى الإشاة المفاكس المفغلق 6 ا سس كما 

الانتعطاف من طرق باجاه واحد 2 2 2 1202 2 2 212 2 1 77 اال 

دواران بمسارين 

الإنعظاف نحو اليسار 

الإنعطاف نحوال 

نفيهيير للسمايات 

قطن عند المنعطفات أو / الملنحنياث 0 على رؤوس للرتففات 
غير لفن .© ا ز ز ز ز ز ز ز كز كزكزدكدكدكدكد 
الدخول إلى الطرق الكيشية 5 سسا 0 1-7 

الخروج إلى الطرق الرئيسية ................. و و11 

الدرس الرابع - تقدليل تعرضك لحوادث الاصضطدام ...... يلل 
تقليل تعرضك لحوادث الإصطدام ةز زذزذزذ زذ ذ ذ 106-6001000701105015ك 

مجال الأمان - هو المجال اجام مركبتك وخلفها وحول جانبيها ١13..‏ 

الحوادث . اس جا لكام بس اين لات الا ام اميا 1 ظ 

اشتعال السيارة (الحريق) 0ك 
الوقاية من الحريق السيارة لم000 





الموضوع رقم الصفحة 
الجزع الثالث ٠‏ السلوك د 9 8 - " 
الفرس الأول - السلوك نشتفضى _ 228 سس 05 
ترك الأطفال في السيارة 211 252555 لك 
النوم داخل المركبة و و 7770113 
المؤثرات العفلية >< <ز<ز<ز ز ز زذزذزذدذك0:001011515 0 
الإرهشاق والتعب 212211000 لش 9 ا[ 
الفقضب أثناع القيادة 1 5 7ل 1 13 21 1 1 
مسببات تشتثت الذهن أثناء القبادة ةك 
الفرس الثاني - السلوك قع الاخرين ..........بب........ 1" 
تس ا ارق #الحل يا مشت 714 
حافلات المدارس 22 سمه سجس 7 جم مس لص سس قم مما و ةك 
التزويد الأمن بالوقود 22301111 آآ227 سسستن 11 
خفض السرعة في مناطق حركة فقسب لقتسي الك 
إنتبه للدراجات الناربة وراكبي الدراجات الههوائية 71 
كبار السن وحوادث الطرق . 252200 را فتهي 11] 
الأشخاص الأقل حماية على الطريق ١111[[آ211‏ ةك 
الهرس الثالث - ارشادات هامة 2 السمبارات . ار 
ملاحظات سس خا سي 1 
الجزء الرابع ٠‏ اتخالفات والقرامات المرهرية ...... 1 1 


الخالفات المرورية والعقوبات المقررة لها تلعج و يجيي نيد فقا ل ووه ع ا يوار 





